) o

Tohmajarven kunnan varhaiskasvatuksen
liikuntasuunnitelma

2023-2024




Mika meita velvoittaa?

o varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen
mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia
(Varhaiskasvatuslaki)

o Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti
ja kokemaan liikunnan iloa. lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin
leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet)

o Ohjatun liikkumisen lisaksi huolehditaan siita, etta lapsilla on mahdollisuuksia
paivittdaiseen, omaehtoiseen liikkumiseen ja seka sisalla etta ulkona.
Yhteistydssa huoltajien kanssa rohkaistaan liikkkumaan myo6s vapaa-ajalla
erilaisissa tiloissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet)

o Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle jarjestamalla
lilkuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa lilkuntaa eri
kohderyhmat huomioon ottaen (Liikuntalaki)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet:

Lapsen itsetunnon Terveyden ja
tukeminen terveellisten
onnistumisen Innostus ja mydnteinen eldmantapojen
kokemusten kautta asenne liikkumiseen tukeminen

varhaislapsuudessa

Keskittymisen ja oppimisen

. . . Motoristen perustaitojen
tukeminen lilkkunnan keinoin

harjaantuminen ja

kehittyminen \



lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista; Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden
suositukset




OVATKO KAIKKI KIELLOT AINA TARPEEN

MEILLA SAA
LASKEA
MAKEA

ELTO
SIJASTA
INNOSTA JA
ANNUSTA

VAROKAA
JUOKSEVIA
LAPSIA

AIKUISET OSANA
AKTIIVISTA
ULKOILUA




Syksy (elo-marraskuu)

Ulkona:

ulkoleikit, ohjatut saantoleikit, tutustumisleikit
retkeily, luontoliikunta

suunnistukset

kavely, juoksu, pallonheitto, hyppy

Sisalla:

omaan kehoon tutustuminen
rydmiminen

konttaaminen

kieriminen

vierittaminen

heittaminen

kantaminen

kiinniottaminen

kiipedminen

rippuminen

tyontaminen

vetaminen

Eskarissa uimahallikdynnit ja uimaopetus (Viva-hanke mahdollistaa)

Henkilokunnan toiminnassa muistettavaa:

e havainnointi
e oppimisympariston rakentaminen toimivaksi
e aikuisen aktiivisuus ulkoiluissa

Vinkit vanhemmille:

marjastus, sienestys

pyoraily

palloilu

luontoretket

kunnan liikuntapaikkojen hyédyntaminen, liikuntavalinekirjaston
hyddyntaminen
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alvi (joulu-maaliskuu)

¥*

Ulkona:

e |umileikit, maenlasku
hiihto

Luistelu

e |lumikenkaily

o liukuminen

e vieriminen

e

Sisalla:

e kehonhallinta/temppuilu, sirkus
e potkaiseminen

e kuljettaminen

lydminen

pomputtaminen
hyppaaminen

laukkaaminen

e ojentaminen

e taivuttaminen

e musiikkiliikunta

e tanssi, perinneleikit

e saantoleikit

e Eskarissa uimahallikdynnit ja uimaopetus (Viva-hanke mahdollistaa)

Henkilokunnan toiminnassa muistettavaa:

e lasten motoristen taitojen havainnointi ja syksyn
arviointi

e oppimisympariston arviointi ja kehittdminen
e aikuisen aktiivisuus ulkoiluissa

Vinkit vanhemmille:

e kunnan hiihto -ja luisteluratojen hyédyntaminen, liikuntavalinekirjaston
kaytto
maenlaskupaikkojen hyodyntaminen

talviliikunt "Iineid§ kunnon ja kokojen tarkastus !
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Kevat (huhti-toukokuu

D

Ulkona:

e keinuminen

o retkeily ja toiminta metsassa ja lahiymparistossa
e ohjatut pihaleikit ja pallopelit

e hyppimisleikit (hyppynarut, ruutuhyppely)

e laukkaaminen, hyppdaminen

o

Sisalla:

e kehonhallinta
e laukkaaminen
e kiipedminen

e riippuminen

e vetdminen

e tyontaminen
e kieriminen

e potkaiseminen
o |ydminen

e pompottaminen
e kuljettaminen
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e Eskarissa uimahallikdynnit ja uimaopetus (Viva-hanke mahdollistaa)
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Henkilokunnan toiminnassa muistettavaa:
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e arviointi: kuinka lasten taidot kehittyneet
toimintavuoden aikana
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e aikuisen aktiivisuus ulkoiluissa

Vinkit vanhemmille:
e pyoraily, potkupyoraily, potkulautailu
[3hiliikuntapaikkojen hyddyntaminen

luontoretket
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Kesa (kesa-heindkuu)

Ulkona:
° e keinuminen
e ulkoleikit
o retkeily

kesan pihapelit ja -leikit
vesileikit

Sisalla:

vhdessa lasten kanssa suunnitellen

liilkuntavalineiden hyédyntaminen myds ulkoleikeissa

e lasten omaehtoista liikkumista ja leikkia, valineet lasten saatavilla, liikkumista .

Henkil6kunnan toiminnassa muistettavaa:

-

e koko toimintavuoden arviointia liikkunnan
nakokulmasta

e uuden toimintakauden suunnittelua P

' Vinkit vanhemmille:
e uiminen, veteen totuttautuminen

e kesdn pihapelit ja leikit

e pyoraily, potkupyoraily, potkulautailu

e lahiliikuntapaikkojen hyédyntaminen
Q e trampoliini
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ILOISEN JA LIIKUNNALLISEN
HOITOPAIVAN RESEPTI

AMPARILLINEN RAITISTA ILMAA
KOTTIKARRYLLINEN LIIKETTA
LAUTASELLINEN RUOKAA
LUSIKALLINEN LEPOA
HYPPYSELLINEN HUUMORINTAJUA
KOURALLINEN KOKEILUNHALUA
RIPAUS ROHKEUTTA
LAPIOLLINEN TSEMPPIA
AARETTOMAN PALJON ILOISTA MIELTA

Kun hdama Kaikki ainekset sekoitetaah Vauhdikkaasti yhteen.
Saadaan pienen ihmisen sydan jyskyttamaan,
posket punoittamaan ja

hengitys tihentymaan
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\/LVLIQREJDI Lillkeumntatuoklolhin:

- Jekku Jindn Lilkuntakortit
- Pokall

varhaisvuodet | Lilkeuwmnmnan aluejfrjestit ¢/o PLU (Lilkunnanaluelarjestot fi)

- Teoriatieton wum. varhaiskasvatusikiisten lasten Lilkikumissuosituksista ja sivustolta
ladattavissa wum. Jeklu JAndn tolmintakortteja. ldeoitn sisiitiloissa tapahtuvaan Litklkumiseen
kuln vauhdikiraisiin ulkoletiriethin.

- Hoavabwwobnwniin tubvilineitd | huostun Lillkkumaan

- Utelinan tutkijan (1-2v), Touhukkaan kokeilijan (2-5 V) sekil Energisen oppljan (&-2 v)
skidiveilin sisillst. Sivustolla paljon tieton motoristen tattojen oppimisesta, arviolnnista ja
havainnolnnista sekil motoristen taitojen lomake havainnolnnin tukena.



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/
https://innostunliikkumaan.fi/havainnoinnin-tyovalineita/

