
 



Tohmajärven liikunta- ja nuorisopalvelut 

2.-6.6.2025 Uimakoulut, ilmoittautuminen sähköpostilla arja.pirhonen@tohmajarvi.fi 

9.-13.6.2025 Päiväleirit (2017–2014 syntyneille), ilmoittautuminen Julius-varaukset 

17.-18.6.2025 Kesäretki Helsinki ja Linnanmäki, ilmoittautuminen Julius-varaukset 

23-28.6.2025 Potsiviikko  

Maanantaina: Frisbeegolf-kisat – Värtsilä  

- ilmoittautuminen paikan päällä klo 17:30 ja startti 18:00 

Tiistaina: Frisbeegolf-kisat – Tikkala  

- ilmoittautuminen paikan päällä klo 17:30 ja startti 18:00 

Keskiviikko: Frisbeegolf-kisat – Kemie  

- ilmoittautuminen paikan päällä klo 17:30 ja startti 18:00 

Torstai: Potsijuoksu – Kemien pururadalla klo 18:00, lähtö hiihtokopilta 

Lauantai: Kepparikisat Potsitorilla – ilmoittautuminen klo 9:00 ja kilpailu alkaa 10:00 

Lisätiedot: www.tohmajarvi.fi 

Jani Ruotsalainen p. 040 105 4130 tai jani.ruotsalainen@tohmajarvi.fi 

  

Keski-Karjalan Rastin Tohmajärven tapahtumista: 

21.5.2025   Starttirastit      Vatala 

25.6.2025   Potsi-rastit      Tikkala 

14.7.2025   Kuntorastit      Haso (Onkamo) 

23.7.2025   Kuntorastit      Uusi-Värtsilä 

27.8.2025   Kuntorastit      Kemie  

Kaikki Keski-Karjalan Rastin vuoden tapahtumat löytyvät osoitteesta www.keskikarjalanrasti.fi  

 

Värtsilän Kisa 

15.5.2025 klo 10.00–11.00 Toimintakykyjumppa. Paikkana Värtsilän Urheilukenttä. Vetäjänä Mirja 

Kinnunen. Ryhmä on naisille ja miehille, seuraavasta kerrasta sovitaan paikan päällä.  

17.6.2025 klo 18:00 Värtsiläpäivien kyykkäottelu Värtsilän Urheilukentällä,  

ilmoittautumiset ennakkoon puh. 050 3641289, mukaan mahtuu 8 - 10 joukkuetta. 

19.7.2025 Värtsiläpäivien toripäivä. 

6.9.2025 KisaGymin 1-vuotis synttärit – kuntosalin ympäristössä. 

21.9.2025 klo.11.00 Kukkovaarajuoksu, Värtsilän urheilukentällä. 

Toiminnallinen jumppa. Vetäjänä: Henna-Riika Kallio. 

  

Tapahtumista ilmoitetaan Facebookissa, Värtsilän Kisan sivuilla ja Värtsilän Värtsi  

verkkolehdessä. 

  

 

http://www.tohmajarvi.fi/
mailto:jani.ruotsalainen@tohmajarvi.fi
https://www.keskikarjalanrasti.fi/


ToU Judo 

Kesäkuun ajan judoa tiistaisin klo 17–18.30. Samalla motoriikka/temppuharjoituksia heille, ketkä 

haluavat tulla kokeilemaan judoa  

Fitjudoa tiistaisin 18.30–19.30, 

Harjoituksista ilmoitetaan ToU Judo -Facebookissa 

  

ToU yleisurheilu 

23.5.2025 Kesäharjoitukset alkavat perjantaisin klo 17:30 - 19:00 Pomppukentällä. 

  

Tohmajärven Urheilijat 

Seuraa seuran Facebookia, jossa ilmoitetaan kesätoiminnoista 

  

  

 


