Liikuntahallivuorot syksy 2023 - kevat 2024

Hallivalvoja p. 0401054119
Arja Pirhonen p. 0401054118
p. 0401054130
Maanantai
Klo Lohko A klo Lohko B klo Lohko C klo Kuntosali tatami
8:00 SIIVOUS 8:00 SIIVOUS 8:00 SIIVOUS 8:00
8:30
9:00 ikanaisten liikunta, kansalaisopisto eskarit
9:30
10:00]Maiju Lassilan koulu ek vaativa kuntosali naiset
10:30 kans.op
11:00 11:00
11:30 Maiju Lassilan koulu 9 - 15 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00|HSM liikuntakerhio 13:00 koulunryhma
13:30 13:30
14:00 14:00 Elakkeensaajat
14:30|HSM kepparikerho 14:30
15:00 15:00 15:00 15:00
15:30 HSM liikuntakerho 15:30
16:00 16:00
16 .30 16:30
17:00 17:00
17:30 17:30
18:00 lentopallo Nordic 18:00 Pomppu pesapallo juniorit 18:00 18:00
18:30 18:30 18:30 18:30
19:00 Miesten liikunta kansalaisopisto 19:00 tou judo
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00




Tiistai

Klo Lohko A klo Lohko B klo Lohko C klo Kuntosali Tatami
| 8:00 8:00 I 8:00 8:00
8:30 8:30 8:30 toimintakykyryhma 8:30 8:30
9:00 9:00 kans.op 9:00
9:30 9:30
10:00 kdenpesa 10:00 ikamiesten kuntosali
10:30 10:30
Maiju Lassilan koulu 9 - 15 11:00 eskari 11:00
11:30 eskari 11:30 11:30
12:00 Maiju Lassila koulu 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00 naisten vuoro 13-14.15
13:30 Maiju Lassilan koulu veteraanilentopallo 13:30
14:00 14:00 HSM sircus
14:30 14.30 14:30
15:00 15.00 15:00 15:00
15:30 15.30 15.30 15:30
16:00 SRK sdhly , pojat 16.00 16:00 16:00
16:30 16.30 16:30 16:30
17:00 Tomppa 17.00 Tomppa tenavat 17.00 17:00 Tomppa
17:30 muksu 17:30 17.30 17:30
18:00 18:00 18.00 18:00
18:30 Kipa Naiset 18:30 18:30 18:30
19:00 19:00 19:00
19:30 19:30 Tou judo
20:00 Tennis 19.30-21 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00




Keskiviikko

Klo Lohko A klo Lohko B klo Lohko C klo Kuntosali Tatami
8:00 8:00 8:00 8:00
8:30 8:30 8:30
9:00 9:00 9:00 Maiju Lassila 1B
9:30 Maiju Lassilan koulu
10.00 10:00
Maiju Lassilan koulu Maiju Lassilan koulu koulunkerho
11:00 KERHOT 11:00 11:00 koulukerho
11:30 11:30 kans. Op kuntosaliryhma
12:00 12:00
12:30 Maiju Lassila koulu 12:30 12:30 kans.op kuntosaliryhma
13:00 13.00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 kans.op kuntosaliryhma
14:00 14:00 14:00
14:30 14:30 judokerho
15:00 15.00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00 17.00
17:30 sulkapallo 17:30 Tou Hiihtojaosto 17:30 go hard or go home kuntonyrkkeily
18:00 18:00 18:00 kans.op
18.30 18:30 Lentopallo miehet 18:30 Lentopallo naiset 18:30
19:00 sulkapallo 19:00 19:00
19:30 19:30 19:30
20:00 20:00
20:30
21.00 21:00




Torstai

Klo Lohko A klo Lohko B klo Lohko C klo Kuntosali tatami
8:00 8:00 8:00 8:00

8:30 8:30 8:30

9:00 9.00 9:00

9:30]Kdenpesa 9:30
10:00 10:00 Tohmajarvi, Vartsila sydanyhd.
10:30 Maiju Lassilan koulu 10:30 ja Tohmajarven elakeliitto
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30 Eskarit
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30|HSM kerho, lentopallo 14:30
15:00 15:00 15:00 Syopayhdistyksen jasenet

koulun henkilékunta 15:30

16:00 16:00
16:30 16.30 16:30 naisten kuntosaliryhma 1
17:00 17:00 kans.op
17:30 17:30 17:30 naisten kuntosaliryhma 2
18:00 18:00 Topo pesdpallojuniorit 18:00 kans. op
18:30 18:30 18:30
19:00 19:00
19:30 Kipa Naiset 19:30 ToU judo
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00 21:00 21:00




Perjantai

Maiju Lassila 1A

Klo Lohko A klo Lohko B klo Lohko C klo Kuntosali
8:00 8:00 8:00 8:00
8:30 8:30 8:30 8:30
9:00 9:00 9.00 9:00
Perhepdivahoitajat 9 - 10.30 9:30 Maiju Lassilan koulu 9:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00}Maiju Lassilan koulu 12:00
12:30 vetaraani lentopallo 12:30
13:30 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30 15:30 15:30
16:00 16:00 16:00 16:00
16:30 16:30 16:30 16:30
17:00 17:00 17:00 17:00
17:30 17:30 17:30 17:30
18:00 18:00 18:00 18:00
18:30 18:30 18:30 18:30
19:00 19:00 19:00 19:00
19:30 19:30 19:30 19:30
20:00 20:00 20:00 20:00
20:30 20:30 20:30 20:30
21:00 21:00 21:00 21:00

IP kerho




Lauantai

Klo Lohko A klo Lohko B klo Lohko C klo Kuntosali
8:00 8:00
8:30 8:30
9:00 9:00
9:30
10:00 Kuntonyrkkeily 10.00 - 11.30
10:30
11:00 11:00 11:00
11:30 pesapallo B-pojat ( Kipa) 11:30 11:30
12:00 12:00 12:00
12:30 12:30 12:30
13:00 13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 13:30 13:30
14:00 14:00 Tomppa 14:00 14:00
14:30 14:30 14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 sahly 15.30 - 17 Onkamon kylatoimik. 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00 17:00 17:00
sekaboltsi 17:30 Arianne 17:30 17:30
18:00 18:00 18:00 18:00
18:30 ok 18:30
19:00 19:00
19:30 19:30
20:00 tennis 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00

kuntonyrkkeily




Sunnuntai

Klo Lohko A klo Lohko B klo Lohko C
8:00 8:00 8:00
8:30 8:30 8:30
9:00 9:00 9:00
9:30 9:30 9:30

10:00 10:00 10:00 Perhevuoro 10 - 11

10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00

12:30

13:00 Varattu vuoro, klo 12 - 15

13:30 ToU

14:00 ok

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30 varattu vuoro Kipa

16:00|perhevuoro 16:00

16:30 16:30

17:00

17:30

18:00 tennis

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00 21:00 21:00

klo Kuntosali
8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00















