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Q TYKEs

Tyskuntoa KeskiKarjalaan

Tervetuloa kuuntelemaan ja hakemaan vinkkeja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamiseen!

TYKES - TYOKUNTOA KESKI-KARJALAAN -HANKE JARJESTAA KAIKILLE AVOIMET,
MAKSUTTOMAT LUENNOT TOHMAJARVELLA, RAAKKYLASSA JA KITEELLA

“RAVITSEMUS OSANA HYVINVOINTIA -LISAA ENERGIAA JA VIREYTTA!”

TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti Marika Vendldinen
Aika: torstai 23.1. klo 18.00
Paikka: Tohmajérven kunnanviraston valtuustosali, Jarnefeltintie 1 (live)
Kitee: Kiteesali, Sivistys- ja kulttuurikeskus lImarinen, Koulutie 3 (etdseurantal)
Racikkylé: Kunnantalon valtuustosali, Kinnulantie 1 (etéiseuranta)

"TASAPAINO ARJESSA - MIKA ON RIITTAVAA?”
ASIAA UNEN, PALAUTUMISEN JA STRESSINHALLINNAN TARKEYDESTA.

Psykoterapeutti Tara Tuomisilta & tyénohjaaja llpo Simonen
Aika: torstai 13.2. klo 18.00
Paikka: Rédkkylén kunnantalo, valtuustosali, Kinnulantie 1 (live)
Kitee: Kahvio Kipakan kabinetti, sivistys- ja kulttuurikeskus llmarinen, Koulutie 3 (eféseuranta)
Tohmaijérvi: Tietdvaisen koulu, Maiju Lassila-Sali, Asematie 35A (etéseuranta)

VAHVA KEHO, VAHVA MIELI -MITEN LUOT
VOITTAVIA TAPOJA JA PYSYVAMPAA MOTIVAATIOTA”

Suorituskykyvalmentaja Mikko Paunonen
Aika: torstai 20.2. klo 18.00
Paikka: Kiteesali, Sivistys- ja kulttuurikeskus llmarinen, Koulutie 3 (live)
Tohmaijérvi: Tietdvaisen koulu, Maiju Lassila-Sali, Asematie 35A (etéiseuranta)
Radkkyla: Kunnantalon valtuustosali, Kinnulantie 1 (etéseuranta)

Lisatietoja: www.pkkansanterveys.fi/ajankohtaista

Vipuvoimaa

iaryi RAAKKYLA
HITEE  Tehmojorvi RaAKKLA



