
TYKES – TYÖKUNTOA KESKI-KARJALAAN -HANKE JÄRJESTÄÄ KAIKILLE AVOIMET, 

MAKSUTTOMAT LUENNOT TOHMAJÄRVELLÄ, RÄÄKKYLÄSSÄ JA KITEELLÄ

Tervetuloa kuuntelemaan ja hakemaan vinkkejä 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamiseen!

”RAVITSEMUS OSANA HYVINVOINTIA -LISÄÄ ENERGIAA JA VIREYTTÄ!”

TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti Marika Venäläinen
Aika: torstai 23.1. klo 18.00

Paikka: Tohmajärven kunnanviraston valtuustosali, Järnefeltintie 1 (live)
              Kitee: Kiteesali, Sivistys- ja kulttuurikeskus Ilmarinen, Koulutie 3 (etäseuranta)

           Rääkkylä: Kunnantalon valtuustosali, Kinnulantie 1 (etäseuranta)

 

”TASAPAINO ARJESSA – MIKÄ ON RIITTÄVÄÄ?”

ASIAA UNEN, PALAUTUMISEN JA STRESSINHALLINNAN TÄRKEYDESTÄ.

Psykoterapeutti Tara Tuomisilta & työnohjaaja Ilpo Simonen
Aika: torstai 13.2. klo 18.00

Paikka: Rääkkylän kunnantalo, valtuustosali, Kinnulantie 1 (live)
Kitee: Kahvio Kipakan kabinetti, sivistys- ja kulttuurikeskus Ilmarinen, Koulutie 3 (etäseuranta)

Tohmajärvi: Tietäväisen koulu, Maiju Lassila-Sali, Asematie 35A (etäseuranta)

”VAHVA KEHO, VAHVA MIELI -MITEN LUOT 

VOITTAVIA TAPOJA JA PYSYVÄMPÄÄ MOTIVAATIOTA”

Suorituskykyvalmentaja Mikko Paunonen
Aika: torstai 20.2. klo 18.00

Paikka: Kiteesali, Sivistys- ja kulttuurikeskus Ilmarinen, Koulutie 3 (live)
Tohmajärvi: Tietäväisen koulu, Maiju Lassila-Sali, Asematie 35A (etäseuranta)

Rääkkylä: Kunnantalon valtuustosali, Kinnulantie 1 (etäseuranta)

Lisätietoja: www.pkkansanterveys.�/ajankohtaista


