&

Posti Green

TO H M AJ A RV E N caikkin talouksin
KANSALAISOPISTO

Opinto-ohjelma 2020-2021

Rumpujensoitto, s. 12

Italian kielen etdkurssi, s. 20

Juurella leivotut, s. 22




SISALLYS

Musiikki. s. 12
Nayttamotaiteet, s. 13
Kuvataiteet, s. 13
Kadentaidot, s. 15

Metalli, puu ja taonta, s. 17
Entiséinti ja verhoilu, s. 18
Kielet, s. 18

Kulttuuri ja kirjallisuus, s. 20
Tietotekniikka, s. 20
Kotitalous, s. 21

Tanssi, s. 22

Liikunta, s. 22
Kuntosaliohjaus, s. 24
Vesiliikunta, s. 26

Koirakurssit, s. 26

Ty RGN
M & ;

-_—o

| .

Tervehdys opistolta!

Moni mukava harrastus jdi kesken, kun kansalaisopiston kevdtlukukausi pddttyi yllittden koronan
levitessd. Olimme kaikki uuden edessd, miten harrastaa tai miten edes jatkaa normaalieldmdd, kun
joudumme rajoittamaan liikkumista ja kokoontumista. Suuremmissa kansalaisopistoissa opetuksen
jatkaminen etdyhteyksien vdlitykselld on helppoa, meilld siihen ei ollut valmiuksia. Kaikki opettajam-
me ovat sivutoimisia, eikd heilld ole tyoaikaa etdopetuksen suunnitteluun ja harjoitteluun. Aiemmin
opiskelu verkossa koettiin vieraaksi, nyt monet ovat joutuneet digiloikkaamaan pakon sanelemana.
Vuaikka ideoita uusista kursseista olisi, niin siind on haasteita esim. ikdihmisten turvallisen litkkumi-
sen jdrjestdmisessd etdnd. Tietyissd aineissa etdopetuksen jdrjestdminen on helpompaa. Esim. kesdlld
kokeilemme lyhyttd matkailuespanjan kielikurssia Teams-yhteyden vilitykselld. Vaikka etdyhteydes-
sd keskustellaan muiden kurssilaisten kanssa, niin samanlaista yhdessd olemisen ja tekemisen tunnet-
ta muiden kurssilaisten kanssa ei synny muutoin kuin kasvotusten kurssilla.

Syksyd koskevat rajoitukset eivit ole vield tiedossamme, mutta seuraamme ohjeistusta ja toimim-
me niiden mukaisesti. Toivottavasti mahdollisimman moni ryhmd pddsee alkamaan ajallaan ja sii-
ndkin mielessd palautuminen normaaliin elimdnmenoon jatkuu. Pyrimme huolehtimaan siitd, ettd
kaikki kurssilaiset voivat turvallisin mielin jatkaa harrastamista. Kunnan tiloissa puhtaudesta huo-
lehditaan yleisiin siivoussuosituksiin nojautuen. Kurssilaiset voivat myos itse huolehtia puhtaudes-
ta pesemadlld kdtensd tullessaan kurssille, tuomalla esim. oman jumppa-alustan tai pyyhkeen muka-
naan ja ennen kaikkea tulemalla kurssille terveend.

Uusi opinto-ohjelma on jdlleen tdynnd ajankohtaisia luentoja ja hauskoja ja hyodyllisid uusia kurs-
seja, kuten esimerkiksi harmonikan ja rumpujen soittoa, tarinoiden kirjoittamista, Googlen ohjel-
mia, 3D-tulostamisen ja suunnittelun perusteita, paperinvalmistusta, pddsidismunien maalaamis-
ta, kahvipusseja uusiokdyttoon, ruokaleipdd juurella, kodin jdrjestelykursseja ja FasciaMethod tu-
tuksi.

Ensi kevit on muutosten aikaa tilojen kdytdssd. Uusi sivistyskeskus valmistuu ja osa kursseistam-
me siirtyy sinne. Kursseja on myos entisissd musiikkiopiston tiloissa. Moni jdd kaipaamaan Tietd-
vdisen koulun vanhoja tiloja, mutta uskon, ettd nykyaikaisissa tiloissa opiskelu tulee sujumaan hy-
vin, kunhan tilat ja laitteet tulevat tutuiksi.

Haluan rohkaista kaikkia ilmoittautumaan ja osallistumaan kursseille. Jos sairastumisia ja pit-
kid poissaoloja tulee, niin pyrimme korona-aikaan toimimaan joustavasti. llmoittautuminen alkaa
27.6.2020 klo 9 HelleWissd.

Hyvdd kesdd, pysytddn terveind
ja huolehditaan ldhimmadisista!

Liisa Mdenpda ja lines 3v

kansalaisopiston rehtori
kirjasto- ja kulttuuritoimenjohtaja




Irinja oli kirjaston ja varhaiskasvatuksen
Tarinasisdltojd koteihin -hankkeessa
mukana teknisend osaajana.

Irinjan kurssitarjonnassa
on monipuolisesti kursseja
myo6s alakouluikdisille lapsille.

Tekniikkaa aikuisille

ja kddentaitoja lapsille

Jo useamman vuoden Tietdvdisen koulun opettajana

toiminut Irinja Silvennoinen on valmistellut
kansalaisopistoon useita kurssikokonaisuuksia

kaiken ikdisille.

VIELA TOISTAISEKSI JOENSUUSSA
kirjoilla olevalla Irinjalla voisi sanoa
olevan toinen jalka Tohmajarvella.
Koti on rakentumassa Onkamoon,
ja rakennusaikana aika kuluu pitkal-
ti kesapaikalla Tohmajarvella.

TEKSTIILIARTESAANIN JA kasityon-
opettajan opintojen lisaksi Irinja on
opiskellut tietojenkasittelyd, joten mo-
nipuolista osaamista riittaa laajasti.

VIIME VUONNA SENIOREILLE

suunnatut alypuhelinkurssit osoitti-
vat, ettd matalan kynnyksen alypu-
helinosaamisen vahvistamiselle on

tarvetta. Tehdaan sinunkaupat aly-
puhelimen kanssa -lyhytkurssit ovat
tarjolla tulevanakin syksyna. Viime
vuonna pyori kaikkiaan kolme al-
keisryhmaa ja yksi jatkokurssi.

KURSSEILLA KAYDAAN LAPI pu-
helimen asetukset ja sovellukset.
Usein tarvitaan rohkaisua laitteen
kayttoon. Monelle kosketusnadyttod
voi tuntua alkuun oudolta.

ALYPUHELINKURSSIEN LISAKSI

Irinja tarjoaa aikuisille ja ikaanty-
neille suunnattuja kursseja tieto-
tekniikan perusteisiin omalla lait-

teella seka kurssin, jossa tutustu-
taan Googlen ohjelmiin.

UUTENA IRINJAN kurssitarjonnassa
on monipuolisesti kursseja alakoulu-
ikdisille lapsille. Tarjolla on kasityota
ja askartelua kierratysmateriaaleista,
rentoutusta ja tunnetaitoja yhdessa
tehden seka matematiikkaa ja luon-
nontietoa. Lisaksi koronan vuoksi ke-
vaalta peruuntunut nyytinkikurssi
siirtyy syyslukukaudelle.

TOIVOTTAVASTI SAADAAN kurssit
tayteen, etta paastaan tekemaan
ja oppimaan yhdessa.



Kwrssiblew vei Tubesian
vaikkape nukkekedin kabus-
leila, piensismalleja lai

varaesia.

Tommi Karukannas on opettanut 3D-tulostusta Joensuun seudun kansalaisopistossa vuodesta 2017 lihtien.
Karukankaan mielestd 3D-tulostuksen opiskelu sopii kaikille, joilla on hallussa tietotekniset perusvalmiudet.
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3D-tulostus

taipuu vaikka mihin

Tohmajdrven kansalaisopistossa pddsee opiskele-
maan 3D-tulostusta Tommi Karukankaan opetuk-
sessa. Media-assistentiksi ja ympdristoteknologian
insin6oriksi opiskellut Karukannas kiinnostui itse
3D-tulostuksesta jo opiskeluaikoina.

“TORMASIN 3D-TULOSTUKSEEN
ensimmaisen kerran vuonna 2014.
Erityisesti kayttoesineiden tuotta-
minen kiinnostaa.”

KARUKANNAS ON OPETTANUT
3D-tulostusta Joensuun seudun
kansalaisopistossa vuodesta 2017
lahtien. Kurssilaiset ovat olleet
15-70-vuotiaita. Karukankaan mie-
lesta 3D-tulostuksen opiskelu sopii
kaikille, joilla on hallussa tietotekni-
set perusvalmiudet.

SUJUVA TIETOTEKNIIKAN perus-
kaytto vaaditaan, koska kurssilla ei
ole mahdollisuutta opettaa tieto-
tekniikan perusteita. Kiinnostus ai-
heeseen on kuitenkin tarkeinta.
Kurssilla opetellaan esimerkkikap-
paleen piirtdmistd, parametrisen
mallinnuksen periaatteita ja suun-
nitteluohjelman kdyttoa.

KARUKANKAAN MUKAAN 3D-tu-
lostuksella voi tulostaa lahes mita
tahansa. Toki tulostus ottaa oman
aikansa, ja mitd isompi tulostetta-
va kappale on, sita kauemmin tu-

lostus kestdad. Han itse piirsi ja tu-
losti ensimmaisena tydnadn uisti-
men.

KURSSILAISET OVAT tulostaneet
muun muassa nukkekodin kalus-
teita, pienoismalleja ja figuureja,
avaimenperid, leluja, kaapin oviin
nuppeja seka sellaisia kayttoesi-
neiden ja laitteiden varaosia, joita
ei enda saa mistdan. 3D-tulostus-
ta voi hyddyntda myos erilaisten
tuotteiden prototyyppien kehitys-
tyossa ja valmistuksessa.

KURSSIN TAVOITTEENA ON an-
taa opiskelijalle 3D-tulostuksen pe-
rusopit ja tydkaluja omaan teke-
miseen. Tulostettavan kappaleen
muotoja, mittasuhteita ja mittoja,
kaarevuuksia ja kulmia tutkaillaan,
kappale piirretadn ja mallinnetaan
Autodesk Fusion 360-suunnitte-
luohjelmalla. Lopulta kappale tulos-
tetaan. Aiempaa kokemusta suun-
nitteluohjelmista ei tarvitse olla.

KUN KURSSILLA LAPIKAYTAVAT
perustiedot ovat hallinnassa, vain

taivas on rajana. Luovuutta voi
kdyttda lahes rajattomasti.

“Teen kertausta varten myos vide-
oita, joita voi kotona katsella ja pa-
lauttaa asioita mieleen.”

KURSSILLA PEREHDYTAAN myos
tulostimien toimintaan, tulostus-
tekniikoihin ja materiaalivaihtoeh-
toihin. Ohjelmat ja valineet kuulu-
vat kurssimaksuun. Eri materiaa-
leille on omat tulostimensa. Paa-
saantoisesti tulostusmateriaali on
plaita, joka on materiaalina turval-
linen.

PAATYONAAN LINJA-AUTOA aja-
valla Karukankaalla on paljon ide-
oita, mihin kaikkeen 3D-kurssia voi
hyddyntaa. Kiinnostus aiheeseen
rittad syyksi tulla kurssille, mutta
esimerkiksi koruntekijat tai erilais-
ten tyokalujen valmistajat voisivat
hyotya 3D-tulostuksen osaamises-
ta. Nuoria saattaa kiinnostaa pelifi-
guurien tekeminen ja yleisesti tek-
ninen osaaminen. Koneistuksesta
kiinnostuneille voisi soveltua jatko-
kurssikin, Karukannas vinkkaa.



Padttyneelld kaudella Helena osallistui kuudelle eri kurssille. Yksi niistd oli entiséintikurssi.
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Helena Jdrveldinen on ndhty
Tohmajdrven kesdteatterin lavalla
monissa rooleissa. Kuva kesdltd 2018
ndytelmdstd Tulitikkuja lainaamassa,
vastandyttelijind Tomi Salmi.

”Paras anti on ollut

uusien thmisten tapaaminen”

Kansalaisopiston kurssit ovat kuuluneet Helena
Jarveldisen eldmddn jo parikymmentd vuotta.

“HARRASTIN TEATTERIA Lieksassa,
josta muutin Tohmajarvelle. Taal-
|a hakeuduin heti naytelmaryh-
maan, joka oli pitkdan ainoa kan-
salaisopiston kurssi, jolla kavin.
Mydhemmin mukaan tuli entisdin-
tikurssi, ja sitten muita kadentaito-
ja ja liikuntaa.”

PAATTYNEELLA KAUDELLA Helena
osallistui kuudelle eri kurssille.
“Elakkeelle jadtya on ollut joka pdi-
valle joku harrastus. Kesateatteri-
ryhmasta jdin pois, mutta tilalle tu-
li talviteatteri. Hopeakurssilla olen
valmistanut isan palkintolusikoista
koruja sisarille ja lapsille, entisdinti-
kurssilla korjannut vanhoja huone-
kaluja. Lisaksi kayn vesijumpassa ja
muissa jumpissa.”

HELENAA EI SUUREMMIN harmi-
ta, vaikka kausi jouduttiin koronan

vuoksi lopettamaan kesken. Talvite-

atterissa harjoiteltu ndytelma saatiin
esitettya kaksi kertaa, eika entisoin-

tipajalle jaaneella tuolilla ole kiire.

KURSSIEN TILALLE aktiivisen nai-
sen eldmadn on tullut lenkkeily ja
leivonta.

“Kdyn aamuin illoin lenkilld ja nau-
tin luonnosta. Olen jopa oppinut pi-
tamdan sauvakavelystd, ja kerran
viikossa leivon ranskalaisia croisan-
teja. Niiden valmistus on kolmepai-
vdinen projekti,” Helena nauraa.

KASITYOHARRASTUS ON yksi He-
lenan intohimoista. Uuden oppimi-
nen kadentaidoissa jaksaa aina in-
nostaa. Sivistyskeskuksen villasuk-
kaprojektiin Helena on osallistunut
25 sukkaparilla.

“Se ei ole paljon, moni on urakoi-
nut paljon enemman. Mutta laskin,

ettd sukissa on 13 erilaista kanta-
padta. Osa on tullut opeteltua ko-
ronan aikana.”

ENSI SYKSYNA AINAKIN osaa har-
rastuksista on tarkoitus jatkaa. Jo-
ku uusi kddentaitokurssikin saat-
taisi kalenteriin viela mahtua. He-
lena suosittelee kansalaisopiston
kursseja jokaiselle.

“KANNATTAA LAHTEA tutustu-
maan ja kokeilemaan uusiakin jut-
tuja. Ryhmissa 10ytyy aina apua

ja neuvoja eika kukaan arvostele.
Opettajilta saa oppia, ja ryhmdhen-
ki on aina hyva. Paras anti on ollut
uusien ihmisten tapaaminen. On ki-
va olla monenlaisten ihmisten kans-
sa. Kaikilta voi aina oppia, ja myos
jakaa oppia muille. Uusia ystavidkin
on loytynyt”



TOHMAJARVEN
KANSALAISOPISTO

OPISTON HENKILOSTO

Liisa Mdenpaa

040 105 4110

kansalaisopiston rehtori,

kirjasto- ja kulttuuritoimenjohtaja

Merja Susi
040 105 4104
kurssisihteeri

etunimisukunimi@tohmajarvifi
kansalaisopisto@tohmajarvifi

Toimisto on avoinna ti-to klo 9-13.

Kdyntiosoite:
Kirkkotie 6, toinen kerros.

Postiosoite:
Kansalaisopisto, Jarnefeltintie 1,
82600 Tohmajarvi.

Opettajien yhteystiedot l6ytyvat
kansalaisopiston kotisivuilta.

ILMOITTAUTUMINEN

Kuntarajat tai kylien vdliset rajat eivat
ole este opistomme kursseille osallistu-
miselle. Kurssipaikat taytetadn ilmoit-
tautumisjarjestyksessa. limoittautues-
sasi sitoudut maksamaan kurssimak-
sun. Kaikille kursseille ilmoittaudutaan
ennakkoon ja my6s kevadan kursseille
voi jo ilmoittautua. Luennoille ilmoittau-
dutaan paikan paalla.

lImoittautumalla varaat paikan itsellesi
ja mahdollistat kurssin toteutumisen!
Sahkopostilla tai suoraan opettajalle
ilmoittautuminen ei ole mahdollista.
IImoittautuminen tehdaan kurssille
osallistujan tiedoilla. Henkilétunnus
loppuosineen on pakollinen laskutustie-
tojen oikeellisuuden varmistamiseksi.
Alaikdisen opiskelijan tietojen lisaksi
tarvitaan maksajan taydelliset tiedot
(tai yrityksilta y-tunnus). Matkapuhe-
linnumero on tarkeaa ilmoittaa, jotta
voidaan ilmoittaa kurssien tai tuntien
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OPISTON LUKUVUOSI

Syyslukukausi  79.-29112020
Kevatlukukausi 111 - 2542021

Uudessa sivistyskeskuksessa ja
entisissa musiikkiopiston tiloissa
kurssit aloitetaan kevaalla viikkoa
mydhemmin eli 1812021 alkaen.

Syysloma 12.-18102020
Talviloma 8.-1432021

Ryhmiin ilmoittautuminen
alkaa HelleWin kautta
la 27.6.2020 klo 9.

Puhelimitse nroon
040 105 4104
3.8.2020 klo 13 alkaen.

peruuntumiset. Annettuasi sahkdposti-
osoitteesi kurssille ilmoittautumisesta
tulee sinulle “sait paikan” -ilmoitus. Tilas-
tointia varten tarvitaan koulutustiedot.
Syksylld alkava kurssi toteutuu,
mikali kurssille on ilmoittautunut
vahimmadismaardn verran opis-
kelijoita su 30.8.2020 mennessa.
Jos kurssi on taynna, voit ilmoittautua
varasijalle. Paikkojen vapautuessa vara-
sijoilla oleville iimoitetaan kurssipaikas-
ta henkilokohtaisesti tekstiviestilld tai
sahkopostilla.

Viimeisen ilmoittautumispaivan jdlkeen-
kin kursseille voi ilmoittautua, mutta
kurssin kdynnistaminen tai peruminen
ratkaistaan kyseisena paivana. Siksi on
tarkeda ilmoittautua ajoissa. Vapaita
kurssipaikkoja voi aina tiedustella toi-
mistolta koko lukuvuoden ajan.
Opistosta ollaan yhteydessa vain, jos
kurssitiedoissa tapahtuu muutoksia tai
olet saanut opiskelupaikan varasijalta.

Kansalaisepisie -
parasia peruspalvebun
paikablisesti!

HUOM!

Jos koronapandemia aiheuttaa
muutoksia kurssien alkamiseen
tai kokoontumiskertoihin, niin
ilmoitamme siita oppilaille.
Riskiryhmdldisten osalta
suosittelemme noudattamaan
senhetkisia rajoituksia ja yli
70-vuotiaiden toivomme
kdyttavan omaa harkintaa
kurssille osallistumisen suhteen.

Kurssin peruuntuessa siita Iahetetdan
tieto iimoittautuneille tekstiviestilla.

ILMOITTAUTUMISEN PERUMINEN
[Imoittautuminen on sitova. Jos et
pdase tulemaan kurssille, niin
muista perua osallistumisesi ajois-
sa, viimeistadn 7 pdivaa ennen
kurssin alkua. Perumisen voi tehda
HelleWin kautta kohdasta Omat tiedot,
tai ottamalla yhteytta kurssisihteeriin
joko puhelimitse tai sahkopostilla. Mikali
perumista ei ole tehty tai opiskelija ei
tule kurssille lainkaan, koko kurssimak-
su laskutetaan. Perumisella varmistat
myds varasijalla olevan odottelijan paa-
syn kurssille mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. Huom! Kurssipaikan perumis-
ta ei voi tehda opettajalle.

KURSSIMAKSUT

Kurssimaksu mainitaan jokaisen kurssin
kohdalla. Alle 16-vuotiaan kurssimaksu
on koko lukuvuoden kestavilta kursseil-
ta vain 50 %.

Mikali opiskelija ilmoittautuu samanaikai-
sesti neljdlle kurssille, han saa 25 euron
paljousalennuksen. Se ei koske alle 20
tunnin kursseja. llmoita toimistolle, niin
alennus laitetaan haluamaasi kurssiin!
Opiskelija maksaa itse oppikirjat ja muut
materiaalitarvikkeet. Joihinkin opintoryh-
miin opettaja hankkii keskitetysti materi-
aalit, jolloin osallistujat maksavat pienen
materiaalimaksun suoraan opettajalle.

LUENNOT

Luennoille on
vapaa paasy.
Tervetuloa!

Kaikkien luentojen pitopaikkana on Tohma-jarven kunnanvirasto, valtuusto-
sali, Jarnefeltintie 1. Mahdollisuus osallistua myds etana.

LAVATANSSIEN HURMA -LUENTO

Ti 8.9.2020 klo 18.00-19.00

Luennoitsija: kulttuurihistorioitsija ja intohimoinen
lavatanssiharrastaja Henna Karppinen-Kummunmdki.

MAASEUDUN MUUTOS -
MAAHANMUUTON NAKOKULMASTA

To 141.2021 klo 13.00-14.30
Luennoitsija: tutkija Pirjo Pélléinen,

Karjalan tutkimuslaitos, Itd-Suomen yliopisto.

KANSALLISPUISTOT - MAAMME LUONNON HELMET

To 1.10.2020 klo 17.30-19.00

Luennoitsija: luontokuvaaja, toimittaja ja tietokirjailija

Tea Karvinen.

PARKINSONIN TAUTI JA ARKI

Ke 3.2.2021 klo 15.00-16.30

Luennoitsija: Annukka Tuovinen Parkinsonliitosta.
Taudin oireet, toimintakyky ja sen hoito. Maarit Rautiai-

ARVIOITA KORONAKEVAAN 2020
VAIKUTUKSISTA SUOMALAISEEN

sen tarina sairastumisesta nuorena Parkinsonin tautiin.

PYHAN OLAVIN RETKEILYREITIT

MAASEUTUUN JA ALUEPOLITIIKKAAN

To 8.10.2020 klo 13.00-14.30
Luennoitsija: tutkija Pirjo Pélléinen,

Karjalan tutkimuslaitos, Itd-Suomen yliopisto.

uusl YKSITYISTIELAKI
Ma 9.11.2020 klo 13.00-14.30

Luennoitsija: metsdteiden johtava asiantuntija

Mika Nousiainen, Metscikeskus.

Laskutus tapahtuu padosin lokakuussa
ja kallimmat kurssit laskutetaan kah-
dessa erdssa. Laskutuksen jdlkeisia
perumisia ei hyvitetd. Kurssimaksut
ovat perintakelpoisia. Mikali osallistujalla
tai hanen huoltajallaan on maksamatto-
mia kurssimaksuja Tohmajarven kansa-
laisopistolle, niin hanelld ei ole opiskelu-
oikeutta. Liikunnan ja kulttuurin kursseja
on mahdollista maksaa myds tydpaikan
kautta saadulla ePassilla.

Ma 8.2.2021 klo 17.30-18.30
Luennoitsija: tietokirjailija ja retkeilytoimittaja

Harri Ahonen.

TOHMAJARVI JA ARJEN RAJAT
Ti 2.3.2021 klo 15.00-16.30

Luennoitsija: dosentti, erikoistutkija Ismo Bjorn,

Karjalan tutkimuslaitos, Itd-Suomen yliopisto.

OPINTOSETELIAVUSTUKSET
Opetushallitukselta saatua
opintoseteliavustusta kdytetadn maa-
hanmuuttajien suomen kielen kurssei-
hin seka tyottdmien ja seniorivaestdn
opintosetelianomuksiin. Avustusta
haetaan ilmoittautumisen yhteydessa
HelleWista. Saajat arvotaan.

KURSSIN KESKEYTTAMINEN

Jos joudut keskeyttamaan opiskelun,
ilmoita siita valittdmasti toimistolle, niin
mahdollinen varasijalla olija padsee heti
vapautuneelle opiskelupaikalle. Mikali
kurssi joudutaan lopettamaan kesken
kaiken opiskelijoiden vahaisen kavija-

madran takia, ei kurssimaksua palauteta.

KERRO KURSSITOIVEET
Laita viesti kansalaisopistolle ja kerro
toiveesi uudesta kurssista.

NAYTTELYT

Toivomme kurssilaisten osallistuvan
kansalaisopiston aika ajoin pystytet-
taviin nayttelyihin tuomalla kursseilla
tehtyja toitaan naytteille.

OPETUSKERRAN PERUUNTUMINEN
Oppitunnin peruuntumisesta iimoitetaan
opiskelijoille tekstiviestilla. Jokaviikkoinen
kokoontuminen voi peruuntua kerran
lukukauden aikana, esim. opettajan sai-
rastumnisen vuoksi, eika sita korvata opis-
kelijoille. Jos opettajan poissaolokertoja

tulee enemman, opisto hankkii sijaisen tai
pidetdadn yksi tai useampi korvauskerta.

OPINTORYHMIEN KOOT
Liikunta- ja tanssiryhmien toiminnan
alkaminen edellyttad, etta ryhmdan on
ilmoittautunut vahintdan 10 opiskelijaa
ja sielld kdy vahintdan 7 saannoéllisesti
osallistuvaa opiskelijaa. Muut ryhmat
alkavat, jos ilmoittautuneita on vahin-
tdan 7 ja kurssilla kdy sadanndllisesti
vahintdan 5 opiskelijaa.

TIEDOTTAMINEN

Opinto-ohjelma postitetaan juhan-
nukseksi joka talouteen opiston toimi-
alueella. Oppaita on saatavilla myods
kirjastosta ja kunnan infosta. Seuraa tie-
dotusta opiston kotisivuilla tai Faceboo-
kissa. Ensimmaisten viikkojen aikana
muutokset ryhmien toiminnassa ovat
mahdollisia. Kurssien aikataulu- yms.
muutoksista tai peruutuksista tiedote-
taan ilmoittautuneille tekstiviesteilla.

TODISTUKSET

Saanndllisesti opintoryhmaadn osallistu-
nut opiskelija saa pyydettdessa todis-
tuksen. Todistus maksaa 6 €.

VAKUUTUKSET

Tohmajdrven kunta on kansalaisopiston
yllapitajana vakuuttanut kaikki opiston
ryhmiin ilmoittautuneet opiskelijat. Va-
kuutus ei kata irtainta omaisuutta.
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Musiikki

Harmonikansoitto UUSI KURSSI!

Koulukeskus, Oppiva, musiikkiluokka 27, Asemantie 35 A

To 1700 - 20.00

1092020 - 2611.2020, 2112021 - 224.2021

Pentti Karjalainen

Kurssimaksu 120 €

Harmonikansoitossa harjoitetaan soittimen hallintaa tekniik-
kaharjoitusten, asteikkosoiton ja sointuasemien kautta. Ope-
tuksessa lahtokohtana ovat tutut melodiat, joista edetaan
taidon kehittyessa haastavampiin savelmiin. Ryhma kokoon-
tuu 24 kertaa, oppilas saa yksildopetusta

n. 30 min/kokoontumiskerta. Aiempaa soittokokemusta ei
tarvita, mutta oman soittimen hankintaa opiskelun alkuvai-
heessa suositellaan, jotta kotiharjoittelu opetuskertojen va-
lilla mahdollistuu. Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erds-
sa. Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskes-
kuksessa.

Kitaransoitto

Koulukeskus, Oppiva, musiikkiluokka 27, Asemantie 35 A

Pe 1600 - 1915

1192020 - 27112020, 22.1.2021 - 75.2021

Maija Lindsberg

Kurssimaksu 120 €

Kitaransoittoa kaikenikaisille! Opetellaan perussoinnut ja
helppoja melodioita oppilaan omien toiveiden mukaan. Ryh-
ma kokoontuu 24 kertaa, oppilas saa yksildopetusta n. 30
min/kokoontumiskerta. Tunnit sopivat niin vasta-alkajille
kuin pitempdan soittaneille. Ota oma akustinen kitara mu-
kaan! Yksildopetusajat sovitaan ennen aloitusta. Kurssimak-
su laskutetaan kahdessa erdssa. Kevatlukukausi alkaa viikol-
la kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Rumpujensoitto LLUSI KURSS!!

Koulukeskus, Oppiva, musiikkiluokka 27, Asemantie 35 A

Ma 1530 - 1830

792020 - 23112020, 1812021 - 264.2021

Juha Rdisdnen

Kurssimaksu 120 €

Rumpujensoiton opetusta kaiken ikaisille, osaamistasosta
riippumatta. Tuntien sisalto rdataldidaan oppilaan omia kiin-
nostuksen kohteita kuunnellen, ja tunneilla voidaan harjoi-
tella eri tyyleja aina jazzista metallimusiikkiin. Myds nuottien
lukemista harjoitellaan heti ensimmaisista tunneista alkaen.
Yksildopetusajat sovitaan ennen kurssin aloitusta. Kurssilla
on mahdollista harjoitella my®és erilaisten perkussioiden soit-
toa. Ryhma kokoontuu 24 kertaa, oppilas saa yksildopetusta
n. 30 min/kokoontumiskerta. Kurssimaksu laskutetaan kah-
dessa erassa. Kevdtlukukausi alkaa viikolla kolme uudessa si-
vistyskeskuksessa.
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Pianonsoitto, aikuiset

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

Ti1730 - 1930

892020 - 24112020, 1912021 - 204.2021

Kosti Hiltunen

Kurssimaksu 120 €

Pianonsoitonopetusta kaikenikdisille aikuisille alkeista aina
pidemmalle ehtineisiin, klassisesta kevyeen musiikkiin. Ryh-
ma kokoontuu 24 kertaa, oppilas saa yksildopetusta n. 30
min/kokoontumiskerta. Yksildopetusajat sovitaan ennen
aloitusta. Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erassd. Kevatlu-
kukausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Sepii lapsille!

lloiset pianotunnit pikkupianisteille ULSI KURSSI!
Koulukeskus, Oppiva, musiikkiluokka 27, Asemantie 35 A

Ti 1530 - 1830

892020 - 24112020, 1912021 - 2042021

Eini Annukka Percilé

Kurssimaksu 120 €

Opetusta pikkupianisteille vasta-alkajasta jo pidemmalle
soittaneeseen. Opetus etenee tavoitteellisesti oppilaan ta-
son ja toiveiden mukaan. Mukana on musiikin ja soittamisen
ilo. Ryhma kokoontuu 24 kertaa, oppilas saa yksildopetus-
ta n. 30 min/kokoontumiskerta. Opetusajat sovitaan ennen
aloitusta. Ryhma on tarkoitettu alle 16-vuotiaille. Kurssimak-
su laskutetaan kahdessa erdssa. Kevatlukukausi alkaa viikol-
la kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Laulunopetus UUSI KURSSI!

Koulukeskus, Oppiva, musiikkiluokka 27, Asemantie 35 A
Ti1730 - 2030

892020 - 2411.2020, 1912021 - 2042021

Eini Annukka Percilé

Kurssimaksu 120 €

Laulunopetusta kaikenikdisille oppilaille vasta-alkajista jo pi-
demmidlle ehtineisiin laulun harrastajiin. Laulutekniikkaa, uusia
kappaleita, poppia, ikivihreaa ja klassista. Opetus etenee oppi-
laan toiveiden mukaan tavoitteellisesti. Perusmusikaalisuus on
toivottavaa. Soveltuu hyvin karaoke- ja kuorolaulajille, mutta
myo6s ihan uuden harrastuksen aloittajille. Ryhma kokoontuu
24 kertaa, oppilas saa yksiloopetusta n. 30 min/kokoontumis-
kerta. Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erdssa. Kevatluku-
kausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Nayttimotaiteet

Naytelmaryhma, Eteldiset kylat

Akkalan-Jouhkolan Nuorisoseurantalo, Akkalantie 68

To 1830 - 21.00

22102020 - 312.2020, 1412021 - 842021

Teemu Jaatinen

Kurssimaksu 70 €, Tunteja 57

Kurssilla opiskellaan nayttamotekniikkaa ja improvisaatiota
seka harjoitellaan ndytelma, joka esitetadan Akkalan-Jouhko-
lan nuorisoseurantalolla huhtikuussa 2021. Kurssi vaatii osal-
listujiltaan sitoutumista ryhmaan. Aikaisempi kokemus esiin-
tymisesta ei ole valttdmadtonta. Pidetdan hauskaa yhdessa!
Lisdtietoja ohjaajalta p. 0400 486 653.

Naytelmaryhma

Tyovdentalo, Tyovdentie 1

Ke 1800 - 2115

11112020 - 912.2020, 612021 - 16.6.2021

Teemu Jaatinen

Kurssimaksu 112 €, Tunteja 112

Kurssilla opiskellaan nayttamotekniikkaa ja improvisaatio-
ta seka harjoitellaan tayspitka ndytelma, joka esitetdaan Mai-
ju Lassila -teatterissa kesan 2021 aikana. Kurssi vaatii osal-
listujiltaan sitoutumista ryhmadn. Harjoituspaivdt vaihtele-
vat, harjoittelu tapahtuu pienryhmissa harjoiteltavan naytel-
man kohtauksien mukaisesti. Teatteriyhdistys kustantaa ko-
ko kauteen ja esityksiin sitoutuneen jasenensa kurssimak-
sun. Lisatietoja ohjaajalta p. 0400 486 653.

Naytelmaryhma, Vartsila

Virtsiléin kyldtalo, Hopeakalliontie 1

Su 1300 - 1615

1012021 - 276.2021

Veijo Tikka

Kurssimaksu 96 €, Tunteja 96

Kurssilla opiskellaan nayttamotekniikkaa ja improvisaatiota
seka harjoitellaan tdyspitka naytelma, joka esitetdan Vartsi-
lan kesdteatterissa kesalla 2021. Teatteriyhdistys kustantaa
koko kauteen ja esityksiin sitoutuneen jasenensa kurssimak-
sun. Tule ja heittdydy joukkoon mukaan!

Kuvataiteet

Sopii bapsille!

Lasten kuvataide

Koulukeskus, Tekevd, kuvisluokka, Asemantie 35 C

To 1700 - 1830

1092020 - 26112020, 2112021 - 2242021

Sari Rinkinen

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Lasten kuvataidekurssilla maalataan, piirretaan, askarrellaan
ja tehdaan keramiikkaa ja opetellaan ryhmataitoja. Tutustu-
taan tekniikoihin, taiteeseen ja sen tekijoihin. Suunnitellaan
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yhdessa mahdollinen nayttely ja tehddan yhteisétaidetta. Tu-
le mukaan iloiseen luovaan joukkoon! Kurssimaksu sisaltaa
koko lukuvuoden materiaalimaksun. limoittautumiseen tar-
vitaan myos huoltajan tiedot. Kevatlukukausi alkaa viikolla
kolme entisella musiikkiopistolla, Kirkkotie 16.

Posliininmaalaus

Koulukeskus, Tekevd, posliiniluokka, Asemantie 35 C

Ma 16.00 - 1830

2192020 - 712.2020, 1812021 - 2642021

Leila Hurmalainen

Kurssimaksu 82 €, Tunteja 72

Opiskellaan posliinimaalausta sovellettuna opiskelijoiden ai-
kaisempaan osaamiseen. Vaihtelevia ty6tapoja alkaen askar-
telunomaisista menetelmista, jotka eivat vaadi esim. piirus-
tustaitoa. Maalaustarvikkeita voi ostaa kurssipaikalta. Kurssi-
maksu sisaltaa posliinien polttokulut. Uudet opiskelijat tulkaa
tutustumaan posliinin koristeluun ja entiset maalarit hio-
maan taitojanne edelleen! Kurssimaksu laskutetaan kahdes-
sa erdssa. Alle 16-vuotiaiden kurssimaksu on 50 %.
Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme entisella musiikkiopistol-
la, Kirkkotie 16.

Savesta kdsin

Koulukeskus, Tekevd, kuvisluokka, Asemantie 35 C

La 1100 - 1545

2692020 - 14112020, 2312021 - 2732021

Auli Partio

Kurssimaksu 90 €, Tunteja 54

Tule tekemdan keramiikkaa! Kurssilla voi valmistaa kaikkea
kayttoesineista koriste-esineisiin ja veistoksiin. Toita voi ko-
ristella ja lasittaa eri tavoin. Poltto ja lasitus sisaltyvat kurssin
hintaan, savesta yhteistilaus kurssilaisten kesken. Kurssimak-
su laskutetaan kahdessa erdssa. Kokoontumiset ovat syk-
sylla lauantaisin 269, 1010, 2410. ja 14112020 seka kevaal-
1d 231, 62,202, 63. ja 273.2021. Kevatlukukausi alkaa viikolla
kolme entisella musiikkiopistolla, Kirkkotie 16.

Vedic Art -peruskurssi

Rinkildnmdki, Akkalantie 20

La-su 9.00 - 16.00

1992020 - 18102020

Sari Rinkinen

Kurssimaksu 72 €, Tunteja 48

Vedic Art- kurssilla perehdytadn yksildlliseen ilmaisuun, omas-
ta sisimmasta kdsin. Vedic Art on kuvataiteilija Curt Kallman-
nin kehittdma taiteen 17 prinsiipin menetelma. Prinsiipit eli pe-
rusperiaatteet toimivat taiteellisessa tydskentelyssa ja omas-
sa eldmdssd. Kurssille voivat tulla kaikki, jotka ovat kiinnostu-
neita luovuudesta, maalaamisesta ja sisdisesta kasvusta. Kurs-
sille voi osallistua riippumatta onko maalannut aikaisemmin.
Vedic Art on rekisterdity tavaramerkki ja sitd saavat opettaa
vain opettajakoulutuksen kdyneet henkilot. Peruskurssit kay-
tyadn, on mahdollisuus jatkaa erilaisille jatkokursseille. Perus-
kursseille voivat tulla maalaaman ja syventamaan prinsiippeja
kurssin kdyneet. Rinkilanmaki tarjoaa paivakahvit opiskelijoille.
Kokoontumisajat ovat 19. - 209, 3. - 410. ja 17. - 1810.2020.

Vedic Art -jatkokurssi
Rinkilénmdki, Akkalantie 20
La-su 9.00 - 16.00
912021-2122021
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Sari Rinkinen

Kurssimaksu 72 €, Tunteja 48

Kurssi on tarkoitettu jo peruskurssin kdyneille. Suositel-
laan kaytavaksi heti peruskurssin jalkeen. Sisaltaa prinsiip-
pien tdydennykset ja ns. kosmiset viivat maalaamisen lisak-
si. Kurssilla syvennytaan yksilélliseen ilmaisuun, omasta si-
simmastad kasin. Teemme paljon maalaamista hiljaisuudessa
ja maalausprosessi syvenee ja koemme vapautta ja levolli-
suuden tunteita. Vedic Art sopii hyvin tydhyvinvoinnin tueksi.
Rinkildanmaki tarjoaa paivakahvit opiskelijoille. Kokoontumis-
ajat ovat 9.- 101, 23.- 241 ja 20.- 2122021

Maalausryhma UUSI KURSSI!

Koulukeskus, Tekevd, kuvisluokka, Asemantie 35 C

To 1840 - 2055

1092020 - 26112020, 2112021 - 2242021

Sari Rinkinen

Kurssimaksu 80 €, Tunteja 72

Kurssilla perehdytdaan maalaamisen saloihin. Tule aloitta-
maan uusi harrastus tai jatkamaan mita olet jo kauan haa-
veillut. Tutustumme kurssilla akryylivareihin ja kuivapastelli-
liituihin ja aloitamme kuvan tekemisen kokeilujen kautta. Jo-
kainen saa luoda ainutkertaisen, henkilokohtaisen maalauk-
sen joka tyostetdan loppuun kehysta myéten. Luovuus asuu
meissa kaikissa, ei ole oikeaa tai vadraa. Tule kokemaan
kuinka rentouttavaa ja mukavaa ryhmdssa on maalata. Kurs-
simaksu laskutetaan kahdessa erdssa. Kevatlukukausi alkaa
viikolla kolme entisellda musiikkiopistolla, Kirkkotie 16.

Ikonimaalauksen alkeis/jatko

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

Ma-la 9.00 - 1530

146.2021 - 196.2021

Marjaana Laatikainen

Kurssimaksu 80 €, Tunteja 52

Opiskellaan piirtdmistd, sommittelua ja munatemperamaa-
lausta. Kurssin aikana vasta-alkajat maalaavat pienikokoisen
(esim. 16 x 20 cm) Kristuksen ikonin. Jatko-opiskelijat maalaa-
vat Jumalanaidin ikonin. Materiaalit, kuten laudat, varit ja si-
veltimet voi ostaa opettajalta (35 €). Ota omat piirustuspape-
rit, kynat, kumi ja viivoitin mukaan seka evaat. lImoittautumi-
nen su 3152021 mennessa. Oljysuojaus eli olifiointi tehddan
syyskuun -21 alussa (4 h), josta ilmoitetaan erikseen osallistu-
jille. Kurssimaksu laskutetaan kokonaisuudessaan ennen kurs-
sin alkua. Lisatietoja suoraan opettajalta, p. 040 531 0956.

Pddsidismunien maalausta

pisankatekniikalla ULUSI KURSSI!

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

La 900 - 1515, su 900 - 1345 .

2032021 - 2132021 y hieiner harrastus!
Sari Rinkinen

Kurssimaksu 28 €, Tunteja 14

Kurssi sopii hyvin kouluikaisille lapsille ja heidan vanhemmil-
leen yhteiseksi harrastukseksi.

Kurssilla kaytetdaan sulatettua mehildisvahaa ja palavia kynt-
tiloita, joten aivan pienille kurssi ei sovellu. Pisankakuviointi
on vanha koristelutapa Ukrainasta ja muistuttaa vahabatiik-
kia. Mukaan tarvitaan tyhjennettyjd puhtaita kananmunia.
Opettaja hankkii muut raaka-aineet joista on erillinen mak-
su. Maalaamiseen kdytetdan turvallisia karamellivareja las-
ten takia.

Paperinvalmistuskurssi UUS|I KURSSI!

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

Ma-pe 9.00 - 1445

762021 -1162021

Sari Rinkinen

Kurssimaksu 54 €, Tunteja 30

Tule tekemaan kasintehtya paperia. Viikon aikana silputaan,
liotetaan ja tehddan erivarisia papereita, vesileimapaperei-
ta, koristeltuja papereita ja ehka myos keittamalla leikatusta
heindsta vihreda paperia. Osa papereista kasitelldan niin, et-
ta niihin voidaan maalata. Itsetehdyista papereista voidaan
tehdd esim. kirjankansia, sdilytysrasioita, ja kansioita seka jal-
jelle jddneesta paperimassasta vaikka esineita!

Kddentaidot

Hopeatyd, syksy

Tikkalan koulu, luokkahuone, Sdrkilahdentie 224

La-su 10.00 - 1615

1292020 - 1392020

Anne Tikkanen

Kurssimaksu 35 €, Tunteja 16

Viikonloppukurssilla valmistetaan hopealevysta mm. sor-
muksia, riipuksia ja korvakoruja kdyttaen erilaisia hopeatyo-
tekniikoita. Opettajalla on kaikki tyokalut oppilaille ja hopea-
materiaalin voi ostaa opettajalta kurssilla. Sisakengdt on ol-
tava mukana koulun tiloissa. Lisdtiedot opettajalta, puh. 040
578 4590. Materiaalimaksu maksetaan opettajalle.

Hopeatyd, kevit

Tikkalan koulu, luokkahuone, Sdrkilahdentie 224
La-su 10.00 - 1615

2312021 - 2412021

Anne Tikkanen

Kurssimaksu 35 €, Tunteja 16

Kurssi on samansisaltéinen kuin syksyn kurssi.

Joulumuorin tyépaja UUSI KURSSI!

Taitotalo, Taitokeskuksen tilat, Asemantie 1

Ma 10.00 - 1430

2112020 - 23112020

Sanna Sorvi

Kurssimaksu 38 €, Tunteja 21

Valmistetaan jouluisia koristeita, lahjoja seka kortteja jne. itselle ja lahjaksi

Makramee LUSI KURSSI!

Taitotalo, Taitokeskuksen tilat, Asemantie 1

Ke 1730 - 1945

4112020 - 9122020

Sanna Sorvi

Kurssimaksu 36 €, Tunteja 18

Valmistetaan solmeilemalla ihan pienia tai isoja ja ndyttavia, hyvin-
kin vaativia luomuksia kdyttesineista sisustustavaroihin. Makra-
mee on perinteinen kasitydmuoto, jonka oppii nopeasti, eika siihen
tarvita kuin joko narua, lankaa, muovinauhaa tai nahkanauhaa ja
tyovalineeksi kadet. Parhaiten soveltuvat kierteinen moppari tai
Pauliina-punoskude. Opettaja voi hankkia materiaalit.
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Kasitoitd ja askartelua

kierratysmateriaaleista lapsille LILSI KURSS!!
Koulukeskus, Tietévd, kdsityoluokka, Asemantie 35 B

Ma 1515 - 1615

792020 - 19102020

Irinja Silvennoinen

Kurssimaksu 18 €, Tunteja 8

Kurssilla kokeillaan ja tehdaan erilaisia askarteluja ja pienia
kasitoita kierrdtysmateriaaleja hyddyntaen. Kurssi soveltuu
7-12 ~vuotiaille lapsille.

Kdtevat kddet, Akkala

Akkalan-Jouhkolan nuorisoseurantalo, Akkalantie 68

To 11.30 - 1400

2492020 - 10122020, 1412021 - 1542021

Sanna Sorvi

Kurssimaksu 80 €, Tunteja 72

Valmistetaan kaikkea kivaa itselle, kotiin tai lahjaksi. On as-
kartelua, kutomista, neulontaa, ompelua, virkkausta seka
muita erilaisia tekniikoita.

Kdtevat kddet, Saario

Saarion maamiesseurantalo, Védrikoskentie 740
Ti 1200 - 1430

2292020 - 8122020, 1212021 - 1342021

Sanna Sorvi

Kurssimaksu 80 €, Tunteja 72

Kurssi on samansisaltdinen kuin Akkalan kurssi.

Kevddn kasityopaja LILISI KURSSI!

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

Ma 1000 - 1215

1812021 -132021

Sanna Sorvi

Kurssimaksu 38 €, Tunteja 21

Kurssilla tehdaan kevaisia kasitoitd/askartelua ja valmistau-
dutaan ystavanpdivadn seka pdasidiseen.

Kahvipussit uusiokdyttéon ULUSI KURSSI!
Sivistyskeskus, késitydt, Kirkkotie 10 A

Ke 1700 - 1915

322021-2432021

Sirpa Liimatainen

Kurssimaksu 38 €, Tunteja 21

Valmistetaan kahvipusseista ruutupunonnalla koreja, kasse-
ja ja lehtikoreja kurssilaisten toiveiden mukaan. Pestyjd kah-
vipusseja, joista vain pohjasauma on avattu, tarvitaan mini-
missadn 20 kpl, niin paasee alkuun. Lisaksi kahvipussisoiro-
jen kokoamiseen tarvitaan esim. puisia grillitikkuja ja hyvana
apuna on myds pinsetit ja sakset.

Ompelukurssi, syksy

Koulukeskus, Tietévd, kdsityoluokka, Asemantie 35 B

Ti 1700 - 2015

2292020 - 8122020

Sanna Sorvi

Kurssimaksu 62 €, Tunteja 44

Valmistetaan kaikkea kivaa itselle ja perheelle erilaisia kan-
kaita ompelemalla. Voit ottaa myds oman saumurin mu-
kaan. Peitetikkikoneella voidaan huolitella kdtevasti padntiet,
hihansuut ja helmat. Mukaan omat kankaat, nuppineulat,
kaavapaperit ja muut tykotarpeet.
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Muisto Turvawiili!

Ompelukurssi, kevat

Sivistyskeskus, kdsitydt, Kirkkotie 10 A

Ti 1700 - 2015

1912021 - 642021

Sanna Sorvi

Kurssimaksu 62 €, Tunteja 44

Kurssi on samansisaltdinen kuin syksyn kurssi.

Nyytinkikurssi LS| KURSSI!

Koulukeskus, Tietdvd, kdsityoluokka, Asemantie 35 B

La-su 10.00 - 1500

24102020 - 25102020

Irinja Silvennoinen

Kurssimaksu 29 €, Tunteja 12

Nyytingit ovat kapeita ja nauhamaisia pitsejd. Niitd on kdy-
tetty kansallispukujen esiliinojen somisteina. Tule yhdessa
tutkimaan ja opettelemaan nyytinkien tekoa. Jos ajankohta
ei sovi kaikille, niin voidaan yrittad 16ytaad kaikille sopiva ajan-
kohta. limoita toiveesi ilmoittautumisen yhteydessa.

Perinteinen rasynukke tai mollamaija LLISI KLRSSI!
Koulukeskus, Tietdvd, kdsitydluokka, Asemantie 35 B

La-su 10.00 - 15.00

10.- 11102020

Minna Kérkkdinen

Kurssimaksu 29 €, Tunteja 12

Valmistetaan perinteinen rasynuken. Nuken voi tehda leluksi tai
koristeeksi. Kurssin kdytydsi osaat itsendisesti valmistaa nuken
seka kaavoittaa ja valmistaa erilaisia nukenvaatteita. Kahteen
eri vaativuustason nukkeen on kaavat, joten kurssi sopii erin-
omaisesti myos aloittelijoille. Opettajalta voi ostaa tarvikkeita.

Kudontakurssi, aamupadiva LS| KURSS!!

Taitotalo, kansalaisopiston tilat, Asemantie 1

Ke 10.00 - 11.30

992020 - 25112020, 1312021 - 1442021

Ritva Heinonen

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Opitaan kudonnan lisaksi kankaan suunnittelun ja raken-
tamisen eri vaiheita. Tehtavat tyot suunnitellaan kurssilais-
ten toiveiden mukaisesti. Kdytettavissa on useita eri levyi-
sid kangaspuita. Kurssimaksun lisaksi tulee loimi- ja materi-
aalimaksut kaytdon mukaan. Voit repid tai leikata kuteet mat-
toon mm. vanhoista lakanoista, puuvillakankaasta ja tayden-
taa ostokuteilla.

Kudontakurssi, ilta

Taitotalo, kansalaisopiston tilat, Asemantie 1
Ke 1800 - 2030

992020 - 25112020, 1312021 - 1442021
Ritva Heinonen

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Kurssi on saman sisdltéinen kuin edelld.

Viimeiselle matkalle UUS| KURSSI!
Sivistyskeskus, kdsitydt, Kirkkotie 10 A
La-su 10.00 - 1500

1742021 - 1842021

Leila-Maria Reposaari

Kurssimaksu 35 €, Tunteja 14

Me jokainen lahdemme taalta joko yllattden tai lahtdmme
jo ennalta tietden. Pitaako ja voiko omaan tai ldhimmaisen
viimeiselle matkalle lahtéon valmistautua? Tule keskustele-
maan hautaamiseen liittyvistd kdytdnndnasioista ja suunnit-
telemaan tai valmistamaan itsellesi tai laheisellesi vainajan
asu, arkkutekstiilit tai tuhkapussi omista merkittavista ma-
teriaaleistasi. Leila-Maria Reposaari valmistaa vainajan asu-
ja, arkkutekstiilejd ja tuhkapusseja uusiokdytetyista materi-
aaleista. Leila Reposaaren toihin voi tutustua osoitteessa ra-
kastettu.com.

Metalli, puu ja taonta

Metallityot

Koulukeskus, Tekevd, metallitydluokka, Asemantie 35 C
Ti1800 - 2115

2292020 - 15122020, 1912021 - 134.2021

Jouko Pippuri

Kurssimaksu 111 €, Tunteja 96

Kurssilla on hitsausta, sorvausta, takomisen alkeita ja me-
tallin muokkausta aihiosta valmiiksi esineeksi jokaisen itse
valitsemien toiden puitteissa, esim. kotakeittiogrillin, traile-
rin, perdvaunun tai metalliportin valmistus sekd perdvaunun
korjaukset. Tarvikkeet hankittava itse. Kurssimaksu laskute-
taan kahdessa erdssa. Syksylla tehdadan jareampiad toita ja
kevaadlla viikosta kolme alkaen pienempia metallitoita. Ke-
vadn kurssipaikkana on uusi sivistyskeskus.

Puutyot

Koulukeskus, Tekevd, puutyodluokka, Asemantie 35 C

Ke 1800 - 21.15

2392020 - 912.2020, 2012021 - 2142021

Irja Kainulainen

Kurssimaksu 100 €, Tunteja 96

Valmistetaan koriste- ja kdyttdesineita omasta puutavarasta,
esim. lippaita, kirstuja, arkkuja, peilin- ja taulunkehyksia seka huo-
nekaluja kdyttdmalld luovuutta ja omia ideoita. Aikaisempaa ko-
kemusta ei tarvita. Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erassa.
Syksylla tehdadan jareampid toitd ja kevaalla viikosta kolme alka-
en pienempid. Kevaan kurssipaikkana on uusi sivistyskeskus.

Puukkokurssi

Koulukeskus, Tekevd, metallitydluokka, Asemantie 35 C

La-su 9.00 - 1345

522021-2122021

Jouko Pippuri

Kurssimaksu 72 €, Tunteja 40

Kurssi alkaa perjantaina 522021 klo 18:00 - 2115 suunnitte-
lulla. Kokoontumiset ovat jatkossa lauantaisin ja sunnuntai-
sin. Taotaan kolmena viikonloppuna erilaisia puukkoja, jotka
sopivat joko metsdstykseen, vuolemiseen tai riistan nylkemi-
seen. Helat voi koristella messinkikoristevalulla, esim. koira,
karhu jne. Yhteydenotot materiaalien hankintaa varten suo-
raan opettajaan, puh. 0400 186 252. Kurssimaksu sisaltaa hii-
limaksun. llimoittautuminen 1312.2020 mennessa.
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Muisto ilmsilloanduc
riiw rybumdin esallislujediedel oval
opellajalle ajan Jasallw péivikirjoissa!
Myés kevéidin kursseille kannallao
ilmeiflavdua samallo kerlan!

Rakenna polkupyéran perdkdrry UUSI KURSSI!
Koulukeskus, Tekevd, metallitydluokka, Asemantie 35 C
La-su 10.00 - 16.00

3102020 - 4102020

Roderick Welch

Kurssimaksu 32 €, Tunteja 16

Polkupydran perdkarry on erinomainen tapa lisata kuljetus-
kapasiteettia pyordillessa ja pienentda hiilijalanjdlkea kuljet-
taessasi tavaroita. Perdkadrry on myos erinomainen retkeil-
lessd ja matkustaessa. Rakentamisessa kdytetadn vanhoja
polkupydran osia ja muuta ylijaamametallia ja -puuta.

Entisointi ja verhoilu

Huonekalujen kunnostus, maanantai-ilta

Aseman koulu, Tehdastie 330 b

Ma 1700 - 2015

792020 - 23112020, 1112021 - 194.2021

Riitta Haakana

Kurssimaksu 100 €, Tunteja 96

Kurssilla kunnostetaan vanhoja, kaytettyja huonekaluja ja
pienesineitd kdyttden apuna kasityokoneita ja -valineitd.
Huonekalut pintakasitellddn yksilollisesti perinteisin menetel-
min kdyttokuntoon. Kurssilla saadaan yksinkertaisia vinkkeja
huonekalujen kunnostukseen, pintakasittelyyn ja verhoiluun.
Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erdssa.

Huonekalujen kunnostus, tiistaipdiva
Aseman koulu, Tehdastie 330 b

Ti 1200 - 1515

892020 - 24112020, 1212021 - 1342021

Riitta Haakana

Kurssimaksu 100 €, Tunteja 96

Kurssi on samansisaltdinen kuin maanantain kurssi.

Huonekalujen kunnostus, keskiviikkopdiva
Aseman koulu, Tehdastie 330 b

Ke 1300 - 1615

992020 - 25112020, 1312021 - 144.2021

Riitta Haakana

Kurssimaksu 100 €, Tunteja 96

Kurssi on samansisaltdinen kuin maanantain kurssi.
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Kielet

Suomen kielen jatkoryhma

Koulukeskus, Tietdvd, luokka 12, Asemantie 35 B

Ti 1700 - 1830

892020 - 24112020, 1912021 - 2042021

Tatjana Swahne

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Maahanmuuttajille tarkoitetulla kurssilla opiskellaan suo-
men kielen sanastoa ja kielioppia seka harjoitellaan arkipadi-
van keskustelutilanteita. Kurssi on ilmainen tohmajarvelai-
sille Opetushallituksen mydntaman opintoseteliavustuksen
turvin. Kurssille on ilmoittauduttava viimeistaan 19.2020. Ul-
kopaikkakuntalaisten kurssimaksu on 67 €. Kevatlukukausi
alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Suomen kieli, Vartsila

Vartsilén kyldtalo, Hopeakalliontie 1

To 1730 - 19.00

1092020 - 26.11.2020, 141.2021 - 1542021

Tatjana Swahne

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Maahanmuuttajille tarkoitetulla kurssilla opiskellaan suo-
men kielen sanastoa ja kielioppia seka harjoitellaan arkipai-
van keskustelutilanteita. Kurssi on ilmainen tohmajarvelai-
sille Opetushallituksen mydntaman opintoseteliavustuksen
turvin. Kurssille on ilmoittauduttava viimeistaan 19.2020. Ul-
kopaikkakuntalaisten kurssimaksu on 67 €.

Viittomat puheen tukena, jatko, syksy LILSI KURSS!!
Kdenpesd, pdivikoti Takkunurmentie 7

To 1800 - 1930

1092020 - 3122020

Tiina Tanskanen

Kurssimaksu 40 €, Tunteja 22

Kurssilla harjoitellaan seka viittomien tuottamista etta vittomisen
ymmartamistd ryhman toivomista aihepiireista. Kurssi sopii henkiloil-
le, jotka ovat aiemmin opiskelleet tai kdyttaneet viittomia ja halua-
vat kerrata viittomia sekd oppia uutta. Jos tyonantaja maksaa kurssi-
si, niin iimoita my6s maksajan tiedot. Ei kokoontumista 12112020.

Viittomat puheen tukena, jatko, kevat
Kdenpesd, pdivikoti Takkunurmentie 7

To 1800 - 1930

1412021 - 142021

Tiina Tanskanen

Kurssimaksu 40 €, Tunteja 22

Kurssi on samansisaltéinen kuin syksyn kurssi.

Puhetta tukevien menetelmien

tydpaja, syksy UUSI KURSSI!

Koulukeskus, Oppiva, atk-luokka 20, Asemantie 35 A

La 900 - 1400

21112020 - 12122020

Tiina Tanskanen

Kurssimaksu 40 €, Tunteja 18

Kurssilla valmistetaan ja harjoitellaan kdyttamaan erilaisia
kuvamateriaaleja kommunikaation tukena. I[deoidaan, val-
mistetaan ja kokeillaan mm. irtokuvia, struktuureja, kuvitet-
tuja ohjeita ja kommunikointitauluja arjen tilanteisiin erilai-

sille asiakkaille. Kurssi sopii henkilgille, jotka esim. ohjaus-,
avustus- tai opetustydssadn tarvitsevat asiakkaan kommuni-
koinnin tueksi kuvitettuja materiaaleja. Materiaalien aihepii-
rit sovitaan ryhmadn kanssa. Kurssin aikana kdydaan tydsken-
telyn ohessa lapi myos teoriatietoa kuvitettujen materiaali-
en kaytostd ja valmistamisesta. Kurssimaksu sisaltaa materi-
aalit. Kokoontumiset ovat 2111, 2811 ja 1212.2020.

Puhetta tukevien menetelmien tydpaja, kevat
Sivistyskeskus, tietotekniikka, Kirkkotie 10 A

La 900 - 1400

2032021 - 1042021

Tiina Tanskanen

Kurssimaksu 40 €, Tunteja 18

Kurssi on samansisaltéinen kuin syksyn kurssi. Kokoontumi-
set ovat 203, 273. ja 104.202L

Vendja 1

Koulukeskus, Tietdvd, luokka 12, Asemantie 35 B

Ti 1830 - 20.00

892020 - 24112020, 1912021 - 2042021

Tatjana Swahne

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Vendjan alkeiskurssilla tutustutaan kieleen, aakkosiin, danta-
miseen sekd opetellaan tervehdykset, esittdytyminen ja ta-
vallisimmat arki-ilmaisut. Oppikirja: Pora! 1

Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Vendja 2

Koulukeskus, Tietdvd, luokka 12, Asemantie 35 B

Ma 1700 - 1830

792020 - 2311.2020, 1812021 - 2642021

Valentina Novikova

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Kurssi on jatkoa viime vuoden vendja 1 kurssille. Mukaan ovat
tervetulleita myds uudet opiskelijat, jotka ovat opiskelleet ve-
najda aiemmin. Harjoittelemme rauhalliseen tahtiin kielen pe-
rusteita ja arkielaman kielenkdyttotilanteita. Oppikirja: Pora! 1
Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Vendja 3

Koulukeskus, Tietdvd, luokka 12, Asemantie 35 B

Ma 1840 - 2010

792020 - 23112020, 1812021 - 2642021

Valentina Novikova

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Kurssi aloitetaan lyhyella kertauksella, joten mukaan ovat terve-
tulleita my®os sellaiset opiskelijat, jotka osaavat jo jonkin verran
vengdjan perusasioita. Harjoitellaan rauhalliseen tahtiin kielen pe-
rusteita ja tutustutaan venaldiseen kulttuuriin. Oppikirja: Pora! 1
Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Vendja 4

Koulukeskus, Tietdvd, luokka 12, Asemantie 35 B

Ke 1730 - 1900

992020 - 25112020, 2012021 - 2142021

Tatjana Swahne

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Luku- ja puhetaidon edistaminen ja sanavaraston kartuttaminen.
Keskustellaan ty®- ja asuinpaikasta, kielitaidosta, matkustamises-
ta seka venaldisesta tapa- ja ruokakulttuurista. Oppikirja: Pora! 2.

Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.
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Tlmeiflaude rohkeast myés
varasijoille! Liheliimme vieslin
jos paikka vapaufu.

Espanjal UUSI KURSSI!

Koulukeskus, Tietévd, luokka 12, Asemantie 35 B

To 1730 - 1900

2492020 - 10122020, 2112021 - 2242021

Petri Liuha

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Hola! Tutustutaan espanjan kieleen ja kulttuuriin erilaisissa arki-
pdivan tilanteissa. Opiskelu aloitetaan aivan alkeista, joten aikai-
sempia opintoja ei tarvita. Oppikirja: Perfecto! 1. Bienvenidas! Ke-
vatlukukausi alkaa viikolla kolme uudessa sivistyskeskuksessa.

Italia 2, etdopetus LIUSI KURSSI!

Ke 1730 - 19.00

9.9.2020 - 25112020, 2012021 - 2142021

Arianna Grava

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Matka italian kieleen ja kulttuuriin jatkuu harjoittelemalla ita-
lian puhumista, jotta rohkaistutaan kommunikoimaan ja ker-
tomaan mm. vapaa-ajan suunnitelmista ja harrastuksista. Sa-
nastoa ja kielen rakenteita opitaan myos musiikin kuuntelun
avulla. Oppikirja: Bella Vista 1. Kurssi toteutetaan Microsoftin
Teams - ohjelmalla. Opiskelijalla taytyy olla toimiva sahkdposti-
osoite, jonka opiskelija antaa ilmoittautuessaan kurssille.

Kulttuuri
ja kirjallisuus

Tositapahtumista

kaunokirjallisin keinoin ULUSI KURSSI!

Virtsiléin kyldtalo, Hopeakalliontie 1

La 11.00 - 1415

1292020 - 14112020

Lea Tajakka

Kurssimaksu 36 €, Tunteja 16

Kuinka kayttaa kokemuksia tarinan aineksina? Ryhmas-

sa tehdadn luovan kirjoittamisen harjoitteita ja keskitytdan
omaadnisyyteen ja omasta eldmadsta nouseviin tarinan mah-
dollisuuksiin. Kirjoitetaan tekstejd kaunokirjallisia keinoja ja
taitoja hyodyntden, ammentaen omasta kokemusmaailmas-
ta. My6s runoa voi kirjoittaa. Luetaan tekstejd ja keskustel-
laan niiden aihemaailmasta. Tuo kirjoitusvalineet tai ldppa-
ri ja pieni valipala mukanasi. Kokoontumiset neljd kertaa, jo-
ka kolmas lauantai.

Pienten kertomusten klubi ULSI KURSSI!
Virtsilén kyldtalo, Hopeakalliontie 1

La 1100 - 1415

912021 -104.2021

Lea Tajakka
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Kurssimaksu 40 €, Tunteja 20

Kirjoitetaan lyhyita kertomuksia, mahdollisesti novellia seka lue-
taan otteita kiinnostavasti kirjoitetuista teksteista. Harjoitetaan
lukijaa houkuttelevan tekstin elementteihin yksi kerrallaan, mi-
ka antaa evaita my6s pidempien tekstien kirjoittamiseen. Ko-
koontumiset lauantaisin 91, 301, 202, 133, ja 1042021

Tietotekniikka

3D-tulostuksen ja 3D-suunnittelun

perusteet LILISI KURSSI!

Koulukeskus, Oppiva, atk-luokka 20, Asemantie 35 A

Ke 1800 - 2030

992020 - 28102020

Tommi Karukannas

Kurssimaksu 43 €, Tunteja 21

Opetellaan 3D-suunnittelua mallintamalla yksinkertaisia kap-
paleita. Tutustutaan 3D -suunnitteluun alusta lahtien. Opiskeli-
jat oppivat mallinnuksen perusteet Autodesk Fusion 360 -ohjel-
malla (ilmaisohjelma). Mallinnus voi olla avaimenperd, uistin, ko-
ru, rasia, kannykkdteline, varaosa, lelu, patsas, pienoismalli jne.
Perehdymme 3D-tulostimien toimintaan, tulostustekniikoihin,
materiaalivaihtoehtoihin seka 3D-tulostuksen etuihin ja mah-
dollisuuksiin. Lisdtietoja Tommi Karukannas p. 050 347 6691

Tehdddn sinunkaupat alypuhelimen kanssa
Koulukeskus, Tietévd, luokka 19, Asemantie 35 B
To1515-1615

1092020 - 22102020

Irinja Silvennoinen

Kurssimaksu 18 €, Tunteja 8

Tervetuloa tutustumaan alypuhelimen kayttoon! Kurssi on
tarkoitettu kaikille, jotka haluavat oppia hydédyntamaan pu-
helintaan tai varmistamaan jo olemassa olevia taitoja. Kurs-
silla tutustutaan dlypuhelimien keskeisimpiin ominaisuuksiin,
asetuksiin seka eri sovelluksiin ja kdyttomahdollisuuksiin.
Ota oma dlypuhelin kurssille mukaan.

Tietokoneen kdytén perusteet

omaa kannettavaa kdyttden UUSI KURSSI!
Koulukeskus, Oppiva, atk-luokka 20, Asemantie 35 A
To1515-1615

29102020 - 3122020

Irinja Silvennoinen

Kurssimaksu 18 €, Tunteja 8

Kurssilla opetellaan kayttdmadn omaa kannettavaa tietoko-
netta. Harjoittelemme tietokoneen peruskdyttda ja opette-
lemme myo6s netissa toimimista.

Opastusta Googlen ohjelmiin UUSI KURSSI!
Sivistyskeskus, tietotekniikka, Kirkkotie 10 A

To 1515 - 1615

2112021 - 2522021

Irinja Silvennoinen

Kurssimaksu 18 €, Tunteja 8

Kurssilla tutustutaan Googlen tarjoamiin palveluihin, ku-
ten sahkoposti (gmail), tallennustila (drive), tekstinkdsitte-

ly (docs), taulukkolaskenta (sheets), esitys (slide) ja etavideo-
ohjelma (meet). Ohjelmissa tutustutaan niiden peruskayt-
téon. Ohjelmia voi opetella tietokoneella, tabletilla tai puheli-
mella. Ota oma laite mukaan.

Luonnontieteet

Matematiikkaa ja

luonnontietoa lapsille

Sivistyskeskus, Kirkkotie 10 A S"P“’ W“‘W
Ma 1515 - 1615

1532021 - 2642021

Irinja Silvennoinen

Kurssimaksu 18 €, Tunteja 8

Kurssilla tehddan lapsien kanssa erilaisia matemaattisia ja
luonnontietoon liittyvid asioita yhdessa. Jokaisella kerralla on
yhteinen aihe, jota kasittelemme. Kurssi soveltuu 7-12 -vuo-
tiaille lapsille. Luokkahuone ilmoitetaan mydhemmin teksti-
viestilla kurssilaisille.

Rentoutusta ja tunnetaitoja

yhdessd tehden UUSI KURSSI!

Sivistyskeskus, Kirkkotie 10 A

Ma 1515 - 1615 Sepii nusritle!
1812021 - 2222021

Irinja Silvennoinen

Kurssimaksu 18 €, Tunteja 8

Kurssilla tutustutaan tietoisuus- ja tunnetaitoihin. Harjoitellaan
rentoutumista, rauhoittumista ja stressinhallintaa. Pidetaan pai-
vakirjaa ja tehddan harjoituksia, jotka auttavat keskittymaan,
tunnistamaan itselle tarkeita asioita, I6ytdmaan omia vahvuuksia
ja kasittelemdan erilaisia tunteita. Kurssi on tarkoitettu nuorille.

Kotitalous

Kodin jarjestelykurssi, syksy ULUSI KLURSSI!

Tikkalan koulu, luokkahuone, Sarkilahdentie 224

To 1700 - 2015

1092020 - 22102020

Annu Tajakka

Kurssimaksu 40 €, Tunteja 16

Taltuta kodin kaaos koulutetun ammattijarjestdjan opastuk-
sella. Tee arjestasi sujuvampaa karsimalla ja jarjestelemal-
la seka omaksumalla uusia tapoja. Saat iloa arkeesi ja enem-
man aikaa tarkeimmille asioille! Kokoontumiset kahden vii-
kon valein eli 109, 249, 810. ja 2210.2020.

Kodin jarjestelykurssi, kevat LLSI KLURSSI!
Sivistyskeskus, Kirkkotie 10 A

Ma 1700 - 2015

122021 -1532021

Sanna Koskinen




Kurssimaksu 40 €, Tunteja 16
Kurssi on samansisaltéinen kuin syksyn kurssi. Kokoontumi-
set kahden viikon vdlein eli 12,152, 13. ja 1532021

Juurella leivotut ULSI KURSSI!

Sivistyskeskus, kotitalous, Kirkkotie 10 A

to 1122021 ja la 2022021

Heljé Leinonen

Kurssimaksu 20 €, Tunteja 9

Kurssilla jokainen tekee oman juuren ja sitten taikinan seka
leivan. Lisaksi teoriaa juurileivonnasta ja kuinka juurella voi
tehda myds makeaa kahvileipad. Kokoontumiset ovat tors-
taina 11.02. klo 18-20 ja lauantaina 20.02. klo 10-15. Ota mu-
kaan puolen litran vetoinen lasipurkki juurta varten ja leivon-
tapdivaan kori leivan kohotusta varten. Opettaja hankkii tar-
vikkeet, joista pieni maksu suoraan hanelle.

Kaikilla mausteilla UUSI KURSSI!

Koulukeskus, Tietévd, kotitalousluokka, Asemantie 35 B

To 1800 - 2030

22102020 - 19112020

Heljé Leinonen

Kurssimaksu 30 €, Tunteja 15

Kurssilla tehdaan syksyn sadosta maittavaa arkiruokaa se-
ka matkataan makujen maailmalle ja tutustutaan uusien
jouluisten makujen kasvisruokiin. Myds osallistujien toiveet
otetaan huomioon. Opettaja hankkii tarvikkeet, joista pieni
maksu suoraan hanelle. Kurssi on suunnattu aikuisille.

Tanssi

Puujalalla parketille? UUSI KURSSI!

Tydvédentalo, Tyovdientie 1

Ti1815- 2030

892020 - 24112020, 1212021 - 1342021

Hannele Kosonen ja Ossi Nyrhinen

Kurssimaksu 85 €, Tunteja 72

Kurssilla opetellaan lavatanssien perusteita huolella, huumo-
rilla ja ajan kanssa. Paneudutaan perustekemiseen eli ryt-
miikkaan ja tekniikkaan, haastetaan itseda oman kehon hal-
linnassa ja annetaan tanssikarpdsen puremalle mahdol-
lisuus. Etenemistahdin madradvat kurssilaiset ja ohjaajat
enemmankin jarruttelelevat. Asioita kerrataan ehka jopa kyl-
lastymiseen saakka.

Lavatanssia edistyneille

Koulukeskus, Oppiva, liikuntasali, Asemantie 35 A

Ke 1830 - 2045

992020 - 25112020, 2012021 - 2142021

Auli Kempas ja Jouni Pennanen

Kurssimaksu 85 €, Tunteja 72

Kurssille voivat osallistua tanssien perusteet hallitsevat tai
muutamia vuosia tanssia harrastaneet. Kurssi aloitetaan ke-
vaalla keskenjaaneista tanssilajeista (jenkkavariaatiot ja slow
fox), loput tanssilajit sovitaan kurssilaisten kanssa. Kertaamme
kunkin valitun tanssilajin tekniikkaa, kehonkayttoa ja perusku-
vioita. Opetellaan kuhunkin tanssiin uusia, mukavia kuvioita,
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harjoitellaan vientid ja seuraamista, musiikkiin tanssimista. Il-
lan paatteeksi teemme tanssia tukevia kehonhuoltoharjoittei-
ta ja saatte vinkkejd omatoimiseen kehonhuoltoon. Kevatluku-
kausi aloitetaan viikolla kolme uudessa Sivistyskeskuksessa.

Kuntotanssi, Tikkala ULUSI KURSSI!

Tikkalan koulu, liikuntasali, Sérkilahdentie 224

Pe 1800 - 19.00

2592020 - 11122020, 1512021 - 2342021

Seija Lappalainen

Kurssimaksu 60 €, Tunteja 32

Hauska ja hikinen tanssillinen tunti, joka etenee musiikkikappale
kerrallaan tyylista ja tunnelmasta toiseen (lattareita, rockia, kant-
ria, kotimaista tanssimusiikkia). Aloitetaan rauhallisesti ja tahtia li-
sataan pikkuhiljaa, valilld taas rauhoittuen. Tarkeintd on etta liikut
omalla tyylillasi ja juuri sinulle sopivalla tehotasolla, hypyilla tai il-
man. Sopii kaikenikdisille ja -tasoisille. Et tarvitse paria.

Itamainen tanssi

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

La 12.30 - 1400

1322021 - 1552021

Satu Rahunen

Kurssimaksu 21 €, Tunteja 8

Itdmainen tanssi sopii kaikille ja on monipuolista liikuntaa, jo-
ka parantaa selan liikkuvuutta ja vahvistaa syvia vatsalihak-

sia. Ota mukaan joustavat vaatteet ja iloinen mieli. Seuraava
kokoontuminen sovitaan aina kurssilla ollessa, yhteensa nel-
ja kokoontumista suurin piirtein kerran kuussa.

Ol biikwefoibine mukaar
Jjumppa-alusia jo vesipulle!

Litkunta

FasciaMethod UUS| KURSSI!

Tikkalan koulu, liikuntasali, Scrkilahdentie 224

La 1030 -1130

1992020 - 19122020, 1612021 - 244.2021

Virpi Koistinen

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Tunneilla keskitytdan parantamaan liilkkuvuutta toiminnalli-
sin aktiivisin venytyksin nivelten tdysia liikeratoja kdyttaen, hy-
vdlla kehon kannatuksella ja lihastoimintaketjuja mukaillen.
Teemme tarkasti kehon yleisimpiin heikkoihin ja kireisiin aluei-
siin suunnattuja likehallinta- ja likkuvuusharjoitteita. Hyodyn-
netadn hierontapalloa faskiakerrosten vdlisen liukumisen li-
sdamiseksi ja faskioiden nesteyttamiseksi. Harjoittelua rytmi-
tetaan hengityksella. Tunti soveltuu kaikille, jotka haluavat pa-
rantaa suorituskykyadn tehokkaasti ja edistad hyvinvointiaan.
FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien kehittama
tuote. Ota oma jumppa-alusta seka vesipullo mukaan.

Hathajooga

Koulukeskus, Oppiva, likuntasali Asemantie 35 A

T019.00 - 2030

1092020 - 26112020, 2112021 - 2242021

Piia Pippuri

Kurssimaksu 67 €, Tunteja 48

Kehoa avaavaa ja vahvistavaa sekad rentouttavaa helppoa
hathajoogaa kaikenikdisille ja -kokoisille. Ryhma sopii seka
aloittelijoille ja aiemmin joogaa harrastaneille naisille etta
miehille. Ota mukaan lampimat, joustavat vaatteet seka
jooga-alusta. Kevatkausi aloitetaan viikolla kolme entisella
musiikkiopistolla, Kirkkotie 16.

Joogaa ja meditaatiota, Onkamo

Kangaslammen vanha koulu, Onkamontie 341

Su 1800 - 2000

1392020 - 29112020, 1712021 - 254.2021

Piia Pippuri

Kurssimaksu 75 €, Tunteja 62

Hathajoogaa ja meditaatiotekniikoita joogasta syvallisempaa ko-
kemusta hakeville. Ota mukaan jumppa-alusta seka ylle [dmmin ja
joustava asu. Kokoontuminen myds hiihtolomaviikon sunnuntaina.

Naisten liikunta, Tikkala

Tikkalan koulu, liikuntasali, Scrkilahdentie 224

Ma 1830 - 1915

2192020 - 712.2020, 1112021 - 1942021

Teija Kuronen, Kirsi Kostamo

Kurssimaksu 43 €, Tunteja 24

Monipuolista kuntoa kohentavaa liikuntaa ja venyttelya mu-
siikin tahdissa kaikenikdisille, my6s eri valineita kayttden.
Ota oma jumppa-alusta seka vesipullo mukaan.

Miesten liikunta

Koulukeskus, Oppiva, liikuntasali, Asemantie 35 A

Ma 1930 - 2015

2192020 - 7122020, 1112021 - 1942021

Jukka Pennanen

Kurssimaksu 43 €, Tunteja 24

Perusliikuntaa, lihaskuntoharjoitteita, keppijumppaa, circuit-
trainingia ja venyttelya. Kevatlukukausi alkaa viikolla kolme
likuntahallilla. Miehet, muistakaa ilmoittautua etukdteen!

Perusjumppaa Kemiessa, syksy

Koulukeskus, Oppiva, liikuntasali Asemantie 35 A

Ti 1800 - 19.00

2292020 - 15122020

Mirja Kinnunen, Kirsi Kostamo

Kurssimaksu 26 €, Tunteja 16

Perusjumppa sisaltaa tunnin kehonhuoltoa, venyttelyd ja likun-
taa eri valineita kdyttden tai ilman. Kokoontumisia yhteensd 12.

Perusjumppaa Kemiessa, kevit
Liikuntahalli, Kirkkotie 10 C

Ti 1800 - 19.00

1912021 - 1342021

Mirja Kinnunen, Kirsi Kostamo

Kurssimaksu 26 €, Tunteja 16

Kurssin sisalté on samanlainen kuin syksylld.
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Kehonhuoltoa ja venyttelya

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

La1115-1215

1292020 - 5122020, 2312021 - 852021

Paivi Karhu-Sormunen

Kurssimaksu 55 €, Tunteja 32

Kaytetaan erilaisia kehoa huoltavia tekniikoita mm. fascia-
treenia, spiraalilinjojen aktivointia, jalkateria huoltavaa harjoit-
telua, nivelten mobilisointia, avaavia venytyksia. Mukaan tar-
vitset jumppamaton, joustavat vaatteet, vesipullon ja sukat.

Pilateksen jatkokurssi

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

Pe 1400 - 15.00

1192020 - 2711.2020, 2212021 - 304.2021

Paivi Karhu-Sormunen

Kurssimaksu 55 €, Tunteja 32

Pilates kuuluu somaattisiin harjoitusmenetelmiin; ndissa ke-
honhallintaharjoituksissa heratelldaan ja vahvistetaan kykya
tuntea ja korjata itseamme. Tunnit vahvistavat syvid vatsa-
lihaksia ja keskivartaloa tehokkaasti, tavoitteena kohentaa
sekad yllapitaa ryhtid ja pitaa selka terveena. Ota mukaan
oma alusta. Ei suositella 16. raskausviikon jalkeen!

Pilateksen peruskurssi ja alkeet

Musiikkiopisto, Kirkkotie 16

La 1000 - 11.00

1292020 - 2811.2020, 231.2021 - 85.2021

Paivi Karhu-Sormunen

Kurssimaksu 55 €, Tunteja 32

Kurssi on samansisaltéinen kuin perjantaina, mutta ensim-
maiset kolmen kerran kokoontumiset ovat klo 930 - 11.00.
Kurssilla opiskellaan pilateksen metodit, historiaa, teoria ja
alkeet. Jos et ole aiemmin harjoittanut pilatesta, valitse sil-
loin tama kurssi!

Kuntojumppa-mix UUSI KURSSI!

Liikuntahalli, Kirkkotie 10 C

Ti 1800 -19.30

2042021 - 156.2021

Irina Hayrinen

Kurssimaksu 40 €, Tunteja 18

Tavoitteena on kunnon kohotus ja liikunnan ilo. Tunnit si-
sdltavat aerobisen-, lihaskunto- ja kehonhuolto-osion, jotka
vaihtuvat kahden viikon valein. Teemoina ovat tunnin kesta-
vat NHSjumppa (niska-hartia-selkd), RVP-jumppa (reisi-vat-
sa-pakara), vyotaro-lantiojumppa ja koordinaatio-tasapaino-
jumppa. Jokaisen osion jalkeen on viela puolen tunnin kes-
tava dynaaminen venyttelysarja, joka kohdistuu juuri siihen
osaan kehoa mita askeinen tunti kasitteli.
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Kuntosaliohjaus

Kuntosaliohjaus naisille

Liikuntahalli, kuntosali, Kirkkotie 10 C

Ke 9.00 - 1000

992020 - 25112020, 20.1.2021 - 2142021

Teijja Kuronen

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Monipuolista kuntosaliharjoittelua ykkdskurssin kdyneille.
Ison ryhman alku- ja loppuverryttelyt seka tasapainoharjoi-
tukset tehdadn liilkuntasalin puolella.

Naisten kuntosalicircuit, kevyt

Liikuntahalli, kuntosali, Kirkkotie 10 C

701630 -1730

1092020 - 26112020, 21.1.2021 - 2242021

Teijja Kuronen

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Kevyempaa kuntosaliohjausta naisille ilta-aikaan. Alkuvenyt-
telyt koko ryhmalle seka osa tehtdvapisteista ovat liikunta-
salin puolella.

Naisten kuntosalicircuit, vaativa

Liikkuntahalli, kuntosali, Kirkkotie 10 C

To 1730 - 1830

1092020 - 26112020, 21.1.2021 - 2242021

Teija Kuronen

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Vaativampaa kuntosaliohjausta naisille ilta-aikaan. Alkuve-
nyttelyt koko ryhmalle seka osa tehtavapisteista ovat liikun-
tasalin puolella.

Vaativa kuntosaliohjaus naisille

Liikuntahalli, kuntosali, Kirkkotie 10 C

Ma 10.00 - 11.00

792020 - 23112020, 1812021 - 2642021

Teijja Kuronen

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Monipuolista kuntosaliharjoittelua enemman kuntosalilla
kayneille naisille.

Kuntosaliohjaus Vartsildassd, syksy

Virtsilin koulu, kuntosali, Vértsiléntie 119

Ma 9.00 - 10.00

2192020 - 14122020

Mirja Kinnunen

Kurssimaksu 26 €, Tunteja 16

Kevytta kuntosaliharjoittelua. Kurssi soveltuu kaikenikaisille mie-
hille ja naisille seka aloittelijoille. Kokoontumisia yhteensa 12.

Kuntosaliohjaus Vartsildassd, kevat
Virtsilin koulu, kuntosali, Vértsiléntie 119

Ma 9.00 - 10.00

1112021 - 1242021

Mirja Kinnunen

Kurssimaksu 28 €, Tunteja 16

Kurssi on samansisaltéinen kuin syksyn kurssi.

OutFit

Lahiliikuntapaikka, Kirkkotie 10 C

Ke 1630 - 1730

2142021 - 2362021

Teijja Kuronen

Kurssimaksu 27 €, Tunteja 13

OutFit on reipasta liikuntaa ulkona. Tehdddn erilaisia lihas-
kunto- ja voimaharjoitteita oman kehon painolla seka hyo-
dyntden ldhiliikuntapaikan valineita. Harjoitetaan monipuo-
lisesti lihaskuntoa, ketteryyttd seka kestdvyytta. Tunti sovel-
tuu kaikenikaisille ja -kuntoisille, silla liikkeet voi tehda oman
kuntotason mukaan.

Seniorikuntosali, sekaryhma

Kotipiha, kuntosali, Kirkkotie 23

Pe 800 - 900

1192020 - 27112020, 1512021 - 234.2021

Henna Taivaanloimu

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Aikaisin aamulla Kotipihan kuntosalilla yksil6llisista kuntosa-
liharjoittelua kuntosalivalmentajan ohjauksessa. Tarkoitet-
tu miehille ja naisille, joille likuntahallin laitteet ovat hieman
haastavia.

Seniorikuntosali naisille 1

Kotipiha, kuntosali, Kirkkotie 23

Pe 9.00 - 10.00

1192020 - 27112020, 1512021 - 234.2021

Henna Taivaanloimu

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Yksiléllinen kuntosaliharjoittelu kuntosalivalmentajan ohja-
uksessa. Tarkoitettu naisille, joille likuntahallin laitteet ovat
hieman haastavia.

Seniorikuntosali naisille 2

Kotipiha, kuntosali, Kirkkotie 23

Pe 10.00 - 11.00

1192020 - 27112020, 1512021 - 2342021
Henna Taivaanloimu

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Kurssi on samansisaltéinen kuin 1-ryhmadssa.

Seniorikuntosali naisille 3
Kotipiha, kuntosali, Kirkkotie 23

Pe 11.00 - 12.00

1192020 - 27112020, 1512021 - 234.2021
Henna Taivaanloimu

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Kurssin sisaltd on sama kuin 1-ryhmadssa.

TULES/Toimintakyky-kuntosaliryhma

Kotipiha, kuntosali, Kirkkotie 23

Pe 12.00 - 1300

1192020 - 2711.2020, 1512021 - 2342021

Henna Taivaanloimu

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Yksiléllinen kuntosaliharjoittelu kuntosalivalmentajan ohja-
uksessa. Kurssi on tarkoitettu henkildille, joilla on neurologi-
nen sairaus tai toimintakyky huomattavasti heikentynyt tai
vaarassa heikentya.
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Vesiliikunta

Vesiliikunta 1

VesPeli, Kiteen uimahalli Urheilutie 7

To 1030 - 11.00

1092020 - 2611.2020, 1412021 - 1542021

Henna Taivaanloimu

Kurssimaksu 72 €, Tunteja 24

Vesiliikunta on tehokasta ja turvallista liikuntaa vedenvastus-
ta hyvaksi kdyttden. Yhteiskuljetus Tohmajarveltd Kiteen ui-
mahallille lahtee torstaisin klo 945 Linjakkaan aukiolta. Kurs-
simaksu sisaltad kuljetuksen. Kuljetus takaisin uimahallilta
Tohmajarvelle lahtee klo 12. Jokainen osallistuja maksaa ui-
mahallin kdyttdmaksun, jonka voi ostaa ensimmadisella ker-
ralla uimahallin kahviosta.

Vesiliikunta 2

VesPeli, Kiteen uimahalli Urheilutie 7

To 11.00 - 11.30

1092020 - 26112020, 1412021 - 154.2021
Henna Taivaanloimu

Kurssimaksu 72 €, Tunteja 24

Kurssin sisalté on sama kuin 1-ryhmassa.

Voimaa ja tasapainoa senioreille

Ikadntyvien naisten liikkunta, VoiTas

Liikuntahalli, Kirkkotie 10 C

Ma 9.00 - 945

792020 - 23112020, 1812021 - 264.2021

Teija Kuronen

Kurssimaksu 43 €, Tunteja 24

Kuntojumppaa ikdantyville naisille eri valineita apuna kayt-
tden. Lisaksi tehdaan tasapainoharjoituksia, venyttelya seka
rentoutusta. Tunnit sisdltavat jonkin verran haasteellisuutta.
Kurssimaksu laskutetaan vasta tammikuussa.

Toimintakykyryhmd, VoiTas

Liikuntahalli, Kirkkotie 10 C

Ti 1100 - 1145

892020 - 24112020, 1912021 - 2042021

Arja Pirhonen, Virpi Koistinen

Kurssimaksu 43 €, Tunteja 24

Kevyempad jumppaa yli 70-vuotiaille. Tunnilla keskitytaan yl-
|dpitamaan ja kehittamadn tasapainoa, koordinaatiota ja li-
haskuntoa seisten ja tuolilla tehtavin liikkein, ei lattialle me-
noa. Kurssi soveltuu hyvin ikaantyneille ja henkil6ille, joiden
toimintakyky on madaltunut. Ohjaaja voi tarvittaessa suosi-
tella sopivampaa ryhmda. Yksinkertaiset ja helpot liikkeet.
Kurssimaksu laskutetaan vasta tammikuussa.

Vartsildn toimintakykyryhmd, VoiTas

Viirtsiléin koulu, likuntasali, Vértsiléintie 119
Kokoontumisajat ilmoitetaan ilmoittautuneille tekstiviestind
syksyllc.

Arja Pirhonen

Kurssimaksu 4300 €, Tunteja 24

Kurssi on saman sisaltéinen kuin edella.
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Huom!
Wi 70-vusfiaiden loiverume
kerenavirusepidemian aikana.

Ikdmiesten liikunta, VoiTas

Liikuntahalli, Kirkkotie 10 C

To 830-915

1092020 - 26112020, 21.1.2021 - 2242021

Arja Pirhonen, Virpi Koistinen

Kurssimaksu 43 €, Tunteja 24

Mutkatonta perusjumppaa ikdmiessarjalaisille! Jumpan tavoit-
teena on kunnon kohotus ja liikunnan ilo. Tunnit painottuvat
lihaskunnon, tasapainon ja liikkuvuuden yllapitoon ja kehitta-
miseen huomioiden idn tuomat rajoitteet. Ohjaaja voi tarvit-
taessa suositella sopivampaa ryhmaa. Yksinkertaiset ja helpot
likkeet. Kurssimaksu laskutetaan vasta tammikuussa.

Ikdnaisten kuntosali 70+, VoiTas

Liikkuntahalli, kuntosali, Kirkkotie 10 C

Ti 945 - 1045

892020 - 24112020, 1912021 - 2042021

Arja Pirhonen, Virpi Koistinen

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Monipuolista kuntosali-, tasapaino- ja liikkeenhallintaharjoit-
telua 70 vuotta tayttaneille naisille. Kuntosaliharjoittelu sopii
erityisen hyvin ikdantyvan liikunnaksi, silla juuri lihaskunnon
ylldpitaminen on idn myota yha tarkeampda hyvan toiminta-
kyvyn yllapitamiseksi. Ohjaaja voi suositella tarvittaessa so-
pivampaa ryhmada. Yksinkertaiset ja helpot liikkeet.

Ikdmiesten kuntosali, VoiTas

Liikuntahalli, kuntosali, Kirkkotie 10 C

Ti830-930

892020 - 24112020, 1912021 - 2042021

Arja Pirhonen, Virpi Koistinen

Kurssimaksu 51 €, Tunteja 32

Monipuolista kuntosali-, tasapaino- ja liikkeenhallintaharjoit-

telua miehille. Kuntosaliharjoittelu sopii erityisen hyvin ikaan-
tyvan liikkunnaksi, silld lihaskunnon ylldpitaminen on ian myo-
ta yha tarkeampaad hyvan toimintakyvyn yllapitamiseksi. Yk-

sinkertaiset ja helpot liikkeet.

Koirakurssit

Koirien arkitapakurssi
Koulukeskuksen kaukalo, Asemantie 35 A
To 1800 - 1845

1092020 - 22102020

Katja Tohmo

Kurssimaksu 20 €, Tunteja 8

Kurssi on tarkoitettu kaikille yli 12 kk vanhoille, rokotetuille
koirille. Opetellaan peruskdskyja, ohituksia, luoksetuloa, hih-
nakdyttdytymista jne. Sisalté muodostuu ryhman tarpeiden
mukaan. Huom! Aloitusilta on kunnanviraston valtuustosalis-
sa, Jarnefeltintie 1, to 10.9.2020 harrastearkitapakurssilaisten
kanssa ilman koiria poikkeuksellisesti klo 18.00 - 20.30. Sitten
seuraavat kokoontumiset koirien kanssa ulkona klo 18.00 -
1845, viitena torstaina 179, 249, 110, 810. ja 22102020 (tai
syyslomaviikolla 15.10.).

Koirien harrastearkitapakurssi

Koulukeskuksen kaukalo, Asemantie 35 A

To 1900 - 1945

1092020 - 22102020

Katja Tohmo

Kurssimaksu 20 €, Tunteja 8

Kurssi on tarkoitettu kaikille yli 8 kk vanhoille, rokotetuil-

le koirille. Lajeiksi voidaan valita ryhman mieltymysten mu-
kaan rally-tokoa, koiratanssia, ndyttelykoulutusta, seka saan
salliessa myos jdljestamistd. Huom! Aloitusilta on kunnan-
viraston valtuustosalissa, Jarnefeltintie 1, to 10.9.2020 arki-
tapakurssilaisten kanssa ilman koiria poikkeuksellisesti klo
18.00 -20.30. Seuraavat kokoontumiset koirien kanssa ulko-
na klo 19.00 - 1945 viitena torstaina 179, 249, 110, 810. ja
22102020 (tai syyslomaviikolla 1510.).

Koirien pentukurssi

Koulukeskuksen kaukalo, Asemantie 35 A

To 1800 - 1845

1542021 - 2752021

Katja Tohmo

Kurssimaksu 20 €, Tunteja 8

Kurssi on tarkoitettu kaikille yli 5 kk vanhoille, rokotetuille
koirille. Opetellaan peruskaskyja, ohituksia, luoksetuloa, hih-
nakdyttdytymista jne. Sisaltd muodostuu ryhman tarpei-
den mukaan. Huom! Aloitusilta on kaikille kurssilaisille ilman
koiria, kunnanviraston valtuustosalissa, Jarnefeltintie 1, to
154.2021 poikkeuksellisesti klo 18.00 - 20.30. Sitten seuraavat
kokoontumiset ovat koirien kanssa ulkona klo 1800 - 1845
viitena torstaina 224, 294, 65, 205. ja 2752021

Koirien rally-toko -alkeiskurssi LILISI KURSSI!
Koulukeskuksen kaukalo, Asemantie 35 A

To 1900 - 1945

1542021 - 2752021

Katja Tohmo

Kurssimaksu 20 €, Tunteja 8

Rally-toko on hauska laji, jossa yhdistyvat perustottelevaisuus,
agility ja koiratanssi. Tarkeinta on ohjaajan ja koiran iloinen yh-
teistyd. Rally-toko on my®s virallinen kisalaji Suomessa. Koiri-
en alaikdraja on 8 kk. Aloitusilta on yhteinen pentukurssilais-
ten kanssa kunnanviraston valtuustosalissa, Jarnefeltintie 1, to
1542021 poikkeuksellisesti klo 18.00 - 20.30. Sitten seuraavat
kokoontumiset ovat koirien kanssa. ulkona klo 19.00 -1945 vii-
tend torstaina 224, 294, 65, 205. ja 2752021

Keski-Karjalan

KAN SALAISOPISTO

Nostoja Keski-Karjalan kansalaisopiston
lukuvuoden 2020-2021 ohjelmasta.

Lisaa kursseja ja ilmoittautuminen netissa

osoitteessa www.kitee.fi/kansalaisopisto tai

puhelimitse numeroon 040 105 1149.

Kalse liséici:

wawwskilee.fif kansabaisspisle

110101 MIESKUORO

Kiteen Ev. kansanopisto, Opistontie 7
Ma 18.00-20.30

7.9.-1412.2020, 41-12.4.2021

110104 MUSAIMPROVISAATIO

[lmarinen opetustila 22, 2. krs, Koulutie 3
Ma 18.00-19.30

7.9.-712.2020, 41.-29.3.202

110105 BIISIKIOSKI

llmarinen opetustila 22, 2. krs, Koulutie 3
La 12.00-15.15

26.9.-19.12.2020

110202 LAPSITEATTERI PIKKU POLENTO
10-14V.

Kiteesali, Koulutie 3

Ma 16.30 18.00

7.9.-1412.2020, 4.1.-12.4.2021

110305 PASTELLI-, GUASSI-

JA AKRYYLIMAALAUS

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Pe 10.00-15.00

210.-4.12.2020, 22.1-23.4.2021

110306 JAPANILAINEN JA KIINALAINEN
MAALAUS - SUMI-E JA GO-HUA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Pe 10.00-15.00

8.1.-7.5.2021

110500 ETNOTANSSI

Hutsin koulu, liikuntasali, Hutsintie 4
Ma 17.3048430

79.-712.2020, 4.1.-29.3.2021
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