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1. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain (540/2018) perusteella Opetushallituksen an-
tama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja
varhaiskasvatus toteutetaan. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.

Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus on kolmitasoinen:
1) valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2) paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
3) lasten varhaiskasvatussuunnitelmat

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisen ohjauksen tarkoituksena on luoda yhdenvertaiset edellytykset varhais-
kasvatukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden tehtdvana on tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja
kehittamista seka edistaa laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden laatimista ohjaa erityisesti varhaiskasvatuslaki, jossa saadetaan lapsen
oikeudesta varhaiskasvatukseen seka varhaiskasvatuksen tavoitteista.

MyoOs esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Esiopetusta sdatelee perusopetuslaki (628/1998) 26a §
(1040/2014). Esiopetusta ohjaa Opetushallituksen maarayksena annettu Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet. Tohmajarvelld ohjaavana asiakirjana toimii Tohmajarven kunnan esiopetussuunnitelma 2016.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen jarjestajia oikeudellisesti velvoittava maarays.
Tohmajdrven kunnan varhaiskasvatussuunnitelma sisaltaa lainsaadannollisten madraysten seka valtakunnalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tekstien lisdksi Tohmajarven kunnan varhaiskasvatuksen jarjes-
tajan seka pedagogisen tiimin nakemysta paikallisen varhaiskasvatuksen jarjestamiseen, toteuttamiseen, ke-
hittamiseen seka arviointiin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan varhaiskasvatuslain 21§ mukaisesti:

= varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeisista tavoitteista ja sisalloista

= varhaiskasvatuksen jarjestdjan ja lasten huoltajien valisesta yhteistyosta
=  monialaisesta yhteistyosta

= |apsen varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on vastata omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista tukien ja tdydentden kotien
varhaiskasvatustehtdvaa. Huoltajilla on ensisijainen vastuu lastensa kasvatuksesta.

Tohmajarven kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa tarkoitetaan varhaiskasvatuksen jarjestajalla Tohmajar-
ven kuntaa. Késitettd huoltaja kdytetdan tarkoitettaessa lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa.
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1.2 Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma

Tohmajarven kunnan varhaiskasvatus on laatinut valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
pohjalta paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman seké lapsen varhaiskasvatussuunnitelman.

Tohmajdrven kunnan varhaiskasvatussuunnitelma on koko kunnan varhaiskasvatusta koskeva perus-
teasiakirja, joka maarittelee, ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjestamistda Tohmajarvelld. Opinpolun jatku-
mona varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon myods Tohmajarven kunnan esiopetus-
suunnitelma 2016 seka Tohmajarven kunnan perusopetuksen opetussuunnitelma 2016.

Perusteasiakirjan tavoitteita ja periaatteita noudattaen laaditaan yksikkdékohtaisesti vuosisuunnitelma tai ryh-
mavasu, jossa tuodaan tarkemmin esille yksikkokohtaisia painotuksia. Talld halutaan turvata suunnitelman
jatkuva kehittaminen seka nostaa esille paikallisia vahvuuksia, erityispiirteita ja vastata myos sen hetkisesti
perheiden tarpeisiin. Varhaiskasvatuksen arviointiin ja kehittamiseen vaikuttavat henkildéston pedagoginen

tiimi seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ja vasukeskusteluissa esiin tulleet huoltajien seka lasten na-
kdkulmat.

Tohmajarven kunnan varhaiskasvatussuunnitelman 2019 on laatinut kunnan moniammatillinen pedagoginen
tiimi, jonka tehtdvaalueeseen kuuluu varhaiskasvatustyon kehittaminen. Pedagogisen tiimin tavoitteena on
pitaa ylla varhaiskasvatuksellista keskustelua eri yksikoiden valilla, yhtenadistaa kunnan varhaiskasvatuksen to-
teuttamista, velvoittaa uuden varhaiskasvatussuunnitelman sekd esiopetussuunnitelman kdyttéonottoon
sekd kehittaa varhaiskasvatuksen suunnittelua, toteutusta seka arviointia. Pedagogisen tiimin palavereiden
pohjalta on laadittu myds Tohmajarven kunnan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma vastaamaan eri ikdkausien
seka opinpolun eri vaiheiden tarpeeseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman 2019 paivittamiseen on osallistunut moniammatillisesti kunnan varhaiskasva-
tuksen opettajat, esiopettajat, ryhmiensa vastaavina toimivat varhaiskasvatuksen lastenhoitajat, kiertava eri-
tyislastentarhanopettaja seka viisivuotiaiden lasten toimintaa koordinoiva varhaiskasvatuksen opettaja. Toi-
mintaa johtaa paivakodin johtaja sekd varhaiskasvatuksen paallikké. Valmiin varhaiskasvatussuunnitelman hy-
vaksyy sivistyslautakunta ja virallinen Tohmajarven kunnan varhaiskasvatussuunnitelma otetaan kayttoon
1.8.2019 kaikissa varhaiskasvatuksen toimipisteissa.

Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat velvoittavia, niita tulee arvioida ja kehittda. Varhaiskasvatuksen
jarjestdjan tehtdvana on arvioida antamaansa varhaiskasvatusta sekd osallistua ulkopuoliseen toimintansa ar-
viointiin (Varhaiskasvatuslaki 24 §). Paikallisen varhaiskasvatuksen arvioinnissa voidaan hyodyntaa kansallista
varhaiskasvatuksen tietovaranto Vardaa seka Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen arviointimateriaalia
ja laadun indikaattoreita (Varhaiskasvatuslaki 65-73 §). Arviointia kasitelldan tarkemmin luvussa 7.

1.3 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada suunnitelmallista ja ta-
voitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Ndiden toteuttamiseksi laaditaan jokaiselle paivakodissa ja perhe-
paivahoidossa olevalle lapselle varhaiskasvatussuunnitelma. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman lahtokoh-
tanatulee olla lapsen etu ja tarpeet. Suunnitelmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan pedagogiselle toiminnalle.
Lasten varhaiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet otetaan huomioon lapsiryhman toiminnan suunnit-
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telussa ja toteuttamisessa seka oppimisymparistdjen ja toimintakulttuurin kehittdmisessa. Lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelma laaditaan lapsen aloitettua paiviakodissa tai perhepaivdéhoidossa. Suunnitelmaa tarkenne-
taan lapsen tarpeiden mukaan saannoéllisesti, vahintdan kerran vuodessa.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaprosessiin sisaltyy eri vaiheita. Prosessiin osallistuvat lapsen opetuksesta,
kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat henkilot yhdessd huoltajan ja lapsen kanssa. Padivakodeissa lapsen var-
haiskasvatussuunnitelman laatimisesta ja arvioinnista vastaa varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen hen-
kilo. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja osallistuu lapsen tuen tarpeen, tukitoimenpiteiden tai niiden toteut-
tamisen arviointiin tarpeen mukaan. Varhaiskasvatuksen opettajan asiantuntijuutta voidaan kayttaa perhepai-
vahoidossa olevan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtdessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laa-
timiseen osallistuvat tarpeen mukaan lapsen kehitysta ja oppimista tukevat asiantuntijat tai muut tarvittavat
tahot. (Varhaiskasvatuslaki 23 §.) Lapsen mielipide ja toiveet tulee selvittda ja huomioida lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaprosessissa. Henkiloston vastuulla on etsia sopivat keinot lapsen nakdkulmien selvitta-
miseksi. On tarkeaa, etta seka huoltajan etta henkiléston havainnot ja nakemykset lapsen kehityksen ja oppi-
misen vaiheista seka ryhmassa toimimisesta otetaan huomioon suunnitelmassa.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on dokumentti, johon kirjataan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvoin-
tia tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa on tarkea tuntea lap-
sen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka yksilolliset tarpeet. Lisdksi laatimisessa otetaan huo-
mioon lapsen kielellinen, kulttuurinen ja katsomuksellinen tausta. Suunnitelmaa laadittaessa tai paivitettdaessa
hyddynnetdan lapsen mahdollista aiempaa varhaiskasvatussuunnitelmaa sekd pedagogista dokumentointia.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattavat tavoitteet kuvaavat siita, miten pedagogisella toiminnalla
tuetaan lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Tarkeda on, etta lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa
yhdistyvat lapsen, lapsen huoltajien seka varhaiskasvatuksen henkiloston havainnot ja nakemykset lapsen ke-
hityksen ja oppimisen vaiheista seka ryhmassa toimimisesta.

Lapsen varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmaan kirjataan lapsen mahdollinen kehityksen ja oppimisen tuki
ja sen toteuttaminen. Jos lapsella on jokin pitkaaikainen sairaus, joka vaatii ladkehoitoa paivakoti-, esiopetus-
tai perhepaivahoitopaivan aikana, lapselle laaditaan ladkehoitosuunnitelma osana lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmaa. Pdivahoitopdivan aikana annettava ladkehoito kirjataan aina ladkehoitokaavakkeeseen.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetussuunnitelman toteutumista seka lapsen tuen tarvetta, tuen
riittavyytta ja tarkoituksenmukaisuutta on arvioitava ja suunnitelma on tarkistettava vahintaan kerran vuo-
dessa. Suunnitelma on kuitenkin tarkistettava aina, kun siihen on lapsen tarpeista johtuva syy. Lapsen varhais-
kasvatussuunnitelmaa ja esiopetussuunnitelmaa arvioitaessa arviointi kohdistuu erityisesti toiminnan jarjes-
telyihin ja pedagogiikan toteutumiseen.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on salassa pidettava. Varhaiskasvatuslain 40-41 § mukaan lapsen varhais-
kasvatuksesta vastaavilla henkililla ja tuen tarpeen, tukitoimenpiteiden tai niiden toteuttamisen arviointiin
osallistuvilla henkil6illa on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen
seka varhaiskasvatuksen jarjestajalle ja tuottajalle sellaiset tiedot, jotka ovat varhaiskasvatuksen jarjestami-
sen, tuottamisen ja tuen arvioinnin kannalta valttamattomia. Tiedonsiirron tavoitteena on turvata lapsen edun
mukaisen varhaiskasvatuksen toteutuminen. Lapsen asiakkuus varhaiskasvatuksessa on julkinen tieto. Lapsen
varhaiskasvatuksen jarjestamiseen voi kuitenkin liittya tietoja, jotka ovat salassa pidettavia.
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2. Varhaiskasvatuksen tehtava ja yleiset tavoitteet

warhaiskasvatus tukes huoltajia warhziskasvatukzen tehtivd onedis- |

warhaiskaswatus on sekd tarked vaihe
~ B . . . kasvatustydssE sekd mahdollis- 154 lasten kokonaizvaltaista kasvua,
lapsen kasvun ja oppimizen polulla: o X X T o
t23 heidd nozallistumizenza kehitystd ja oppimista
WARHAISKASVATUS tydelimddn tai opiskeluun
l Yhteistyd huoltajien kanssa | opituttiedot ja taidot vahvistavat lasten |
ESIOPETUS o=allisuutts sekd aktifvista toimijuutta
yhteiskunnassa
l 054 SUONMALAISTA YHTEISKUNMNALLINEN
PERUSOFETUS || KOULUTUSIARIESTELMAA PALVELU

| warhaiskasvatus on lasten tasa-arvoa ja

yhdenvertaisuutta edistdva ja syrjdytymis-
t3 ehkdisevd palvelu

WVARHAISKASVATUS
WVARHAISKASVATUSTA OHJAAVAT

WVELVOITTEET, LAIT JA ASETUKSET

{ MITA ON PEDAGOGIKKAT

KASVATUKSEN, OPETUKSEN * tietoista toimintaa lasten
JAHOIDON MUODOSTAM A oppimisen 3 hyvinvoinnin
totewtum iseksi.
KOKONAISUUS

[ warhaizkasvatuksen tehtdvi kehittis pedagogiikkas \ * ndkyy arjen toimintakultuu-

risza, oppimisympdristbizz3
ja varhaiskasvatuksen kes-

+ pedagoginen johtaminen ja moniammatillinen toiminta

*  toimintakulttuurin muwtos kohti oppivaa yhteiz8d 1} suunnitelmallisuus ] keisessd elementisss, leikis-
= arviointitiedon hybdyntiminen 2} Tavoitteellisuus =3,
« midrinpddng turvaliinen ja hyvinvoiva varhaiskasvatus 3} Pedsgogisuus *  Erityisentirkedd on lasten

osallis taminen.

tustazn? Miten hintd aktivoidaan yksildlizesti ja ryhmdssg?

2.1 Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet

Kunta on velvollinen jarjestamaan varhaiskasvatusta niin laajasti ja sellaisin toimintamuodoin kuin kunnassa
on tarvetta. Varhaiskasvatusta voidaan varhaiskasvatuslain mukaan toteuttaa paivakodissa, perhepaivahoi-
dossa tai muuna varhaiskasvatuksena. Laissa sdddetty lapsen oikeus varhaiskasvatukseen koskee paivakodissa
tai perhepaivahoidossa annettavaa varhaiskasvatusta.

Huoltaja paattaa lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Myds esiopetuksessa olevalla lapsella tulee olla
mahdollisuus osallistua varhaiskasvatukseen lain oikeuttamalla tavalla. Tohmajarvella mahdollisuus varhais-
kasvatukseen esiopetuksen liséna on esiopetuksen leikkitoiminnassa, perhepdaivahoidossa tai vuorohoidossa.

Kunta tai kuntayhtyma voi jarjestaa varhaiskasvatuksen itse tai hankkia varhaiskasvatuspalveluja julkiselta tai
vksityiseltd palvelujen tuottajalta. Hankittaessa varhaiskasvatuspalveluja muilta palvelujen tuottajilta kunnan
tai kuntayhtyman on varmistuttava siitd, etta hankittavat palvelut vastaavat sita tasoa, jota edellytetaan vas-
taavalta kunnalliselta toiminnalta. Varhaiskasvatuksen jarjestdja vastaa siitd, ettd sen hankkimat palvelut jar-
jestetaan varhaiskasvatusta koskevien sdadosten seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti.
Yksityisen palvelun tuottajan ohjauksesta, neuvonnasta ja valvonnasta vastaavat kunnan toimielin tai sen maa-
raama viranhaltija, aluehallintovirasto seka Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto.

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet perustuvat Suomen perustuslakiin, varhaiskasvatusla-
kiin ja varhaiskasvatuksesta annettuun valtioneuvoston asetukseen sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin. Varhaiskasvatukseen sovelletaan myds soveltuvin osin saanndksia sosiaalihuollosta seka hallintolakia
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ja lakia viranomaisen toiminnan julkisuudesta. Suomen perustuslain mukaan ketdan ei saa ilman hyvaksytta-
vad perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella. Varhaiskasvatusta kehitetdan
inkluusioperiaatteen mukaisesti. Kaikki lapset voivat osallistua yhdessa varhaiskasvatukseen esimerkiksi tuen
tarpeista, vammaisuudesta tai kulttuurisesta taustasta riippumatta.

Varhaiskasvatuksen jarjestamisessa on otettava huomioon myds velvoitteet, jotka tulevat muusta lainsdadan-
nosta seka kansainvalisista sopimuksista, joihin Suomi on sitoutunut. Tallaisia ovat muun muassa yhdenver-
taisuuslaki, tasa-arvolaki, Euroopan ihmisoikeussopimus, YK:n lapsen oikeuksien sopimus, YK:n yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista, YK:n julistus alkuperaiskansojen oikeuksista seka YK:n kestavan kehityk-
sen tavoitteet.

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisista tavoitteista sdddetaan varhaiskasvatuslaissa. Tavoitteet ohjaavat perus-
teiden seka paikallisen ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadintaa, toteuttamista ja arviointia.

Varhaiskasvatuslain 3 § mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on:

1) edistda jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia;

2) tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistda elinikaistd oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon
toteuttamista;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, liikkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon perustuvaa monipuolista pe-
dagogista toimintaa ja mahdollistaa myodnteiset oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto;

5) turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja
varhaiskasvatushenkiloston valilla;

6) antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistdd yhdenvertai-
suutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuripe-
rinnettd seka kunkin kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa;

7) tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestda tarkoituksenmukaista tukea varhaiskasvatuksessa
tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa;

8) kehittda lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista vertaisryhmassa seka
ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteis-
kunnan jasenyyteen;

9) varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin;

10) toimia yhdessa lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen ke-
hityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta huol-
tajaa kasvatustydssa.

Varhaiskasvatuksen jarjestdjalla on velvollisuus kertoa huoltajille varhaiskasvatuksen tavoitteista ja toimin-
nasta sen eri toimintamuodoissa. Huoltajille jarjestetdan mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhais-
kasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen vaihte-
lee perheiden valinnan, lasten lakisdateisen oikeuden ja varhaiskasvatuksen jarjestajan paatoksen mukaan.

Varhaiskasvatuksessa oppimisympariston on oltava kehittdva, oppimista edistdva seka terveellinen ja turvalli-
nen lapsen ika ja kehitys huomioon ottaen. Toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava asianmukaisia, ja niissa
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on huomioitava esteettomyys. Paivakodissa tai perhepaivdahoidossa olevalle lapselle on tarjottava taysipai-
noista ravintoa. Ruokailun on oltava tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu. Varhaiskasvatus on uskon-
nollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti sitouttamatonta. Varhaiskasvatusta ei saa kayttaa kaupalli-
sen vaikuttamisen kanavana. Varhaiskasvatuksessa noudatetaan henkiloston kelpoisuusvaatimuksista annet-
tuja saadoksia. Varhaiskasvatuksessa otetaan lisaksi huomioon tydsuojeluun ja turvallisuuteen liittyvat saan-
nokset, henkilotietojen kasittelya ja tietosuojaa koskevat saannokset seka lasten kanssa tyoskentelevien rikos-
taustan selvittamista ohjaavat lait. Lapsia suojataan vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta suunni-
telmallisen ennaltaehkaisemisen seka valittoman puuttumisen avulla. Turvallisuuden edistamisen tulee olla
suunnitelmallista ja sdanndllisesti arvioitua.

Kunnan on varhaiskasvatusta jarjestdessadn toimittava yhteistydssa opetuksesta, liikunnasta ja kulttuurista,
sosiaalihuollosta, lastensuojelusta, neuvolatoiminnasta ja muusta terveydenhuollosta vastaavien seka muiden
tarvittavien tahojen kanssa. Varhaiskasvatuksen henkilostda velvoittavat myos sdannokset, jotka koskevat so-
siaalihuoltopalveluihin ohjaamista ja lastensuojeluilmoituksen tekemista.

2.2 Varhaiskasvatuksen toimintamuodot

Tohmajarvelld varhaiskasvatusta annetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa, ryhmaperhepaivakodissa, esi-
opetuksessa tai muussa varhaiskasvatuksessa (leikkitoiminta esikoululaisille aamuisin ja/tai iltapaivisin).

Varhaiskasvatuslain ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteet ohjaavat kaikkia varhaiskasvatuk-
sen toimintamuotoja. Toimintamuodot eroavat toisistaan oppimisymparistoltaan, resursseiltaan, henkildston
koulutukselta ja kelpoisuusvaatimuksilta, henkilostorakenteeltaan, lapsiryhmien koolta seka lasten ja henki-
|oston valiseltd suhdeluvulta. Huoltajien kanssa neuvotellaan siitd, mika varhaiskasvatuksen toimintamuoto ja
laajuus vastaavat lapsen tarpeita ja etuja. Neuvontaa ja ohjausta annetaan palvelun piiriin hakeuduttaessa,
mutta myos lapsen jo ollessa varhaiskasvatuspalvelujen piirissa.

Paivakodeissa toteutettava varhaiskasvatus on yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuodoista. Paivakodeissa
toiminta on ryhmamuotoista. Lapsiryhmat voidaan muodostaa eri tavoin ottaen huomioon esimerkiksi lasten
ika, sisarussuhteet tai tuen tarve. Ryhmien tulee olla pedagogisesti tarkoituksenmubkaisia ja niiden muodosta-
misessa otetaan huomioon henkildston mitoitukseen liittyvat sdddokset. Paivdkotien toiminnasta vastaa pai-
vakodin johtaja.

Paivakotien henkiloston moniammatillisuus on laadukkaan varhaiskasvatuksen voimavara, kun kaikkien osaa-
minen on kaytossa seka vastuut, tehtavat ja ammattiroolit toteutuvat tarkoituksenmukaisella tavalla. Varhais-
kasvatuslaki korostaa pedagogiikan merkitysta ja samalla varhaiskasvatuksen opettajien ja erityisopettajien
pedagogista vastuuta. Kokonaisvastuu lapsiryhmien toiminnan suunnittelusta, toiminnan suunnitelmallisuu-
den ja tavoitteellisuuden toteutumisesta seka toiminnan arvioinnista ja kehittdmisesta on varhaiskasvatuksen
opettajilla. Varhaiskasvatuksen opettajat, -erityisopettaja ja -lastenhoitajat ja muu varhaiskasvatuksen henki-
|6sto suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa yhdessa. (Varhaiskasvatuslaki 2§, 25§ ja 358§.)

Perhepaivahoito on pienessd ryhmassa toteutettavaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuslain 1§ mukaan sita
voidaan jarjestdd perhepaivdhoitajan tai lapsen kotona tai Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta
(753/2018) 2 § mukaan ryhmaperhepaivahoitona. Perhepéiviahoidossa lapsiryhmia muodostettaessa tulee
kiinnittad huomiota tarkoituksenmukaisuuteen. Perhepaivahoitajat vastaavat oman ryhmansa toiminnasta.
Perhepdivahoitajalla ryhman enimmaiskoko on 4 lasta. Pedagoginen johtaminen ja toiminnan ohjaus tukee
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perhepdivahoitajien tavoitteellista toiminnan suunnittelua ja toteuttamista. Ryhmaperhepaivdkodissa voi
tyoskennelld 3 aikuista, joista yhdella tulee olla varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuus. Lapsia kokopai-
vahoidossa voi silloin olla 12. Ryhmaperhepaivdkoteja Tohmajarvella on kaksi, Kemien keskustassa Keijukan
ryhmaperhepdivakoti, joka toimii myds kunnan vuorohoitoryhmana ja Vartsilassa Pikku-Keijun ryhmaperhe-
paivakoti.

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta ja esiopetussuunnitelma ohjaa sen toimintaa. Esiopetukseen osallistumi-
nen on velvoittavaa, ei kuitenkaan pakollista. Esiopetuksessa noudatetaan Tohmajarven koulujen vuosittaisia
toiminta- ja loma-aikoja ja se on kestoltaan vahintaan 700 tuntia vuodessa ja noin 4 tuntia paivassa. Esiope-
tusta annetaan Kemien ja Tikkalan alueella.

Viisivuotiaiden lasten toimintaa jarjestetadn paivakoti Kdenpesalla, paivakoti Tikkarilla sekd ryhméaperhepai-
vakoti Keijukassa ja Pikku-Keijussa. Toiminta pohjautuu pienryhmatoimintaan, jossa viisivuotiaille tarjotaan
ikdan sopivaa toimintaa ja tehtavia. Varhaiskasvatuksen sisaltd ja muodot pysyvat pitkalti samoina, mutta vii-
sivuotiaille tarkoitetulla omalla toiminnalla voidaan tarjota ikatasolle kohdennettua opetusta seka valineita
oppimiseen, esimerkiksi tieto- ja viestintateknologiaa hyodyntavid oppimispeleja.

Muuta varhaiskasvatusta jarjestetaan Tohmajarvella leikkitoimintana esikoululaisille aamuisin ennen esiope-
tusta ja iltapaivisin esiopetuksen jalkeen. Toiminta on ohjattua ja tavoitteellista.
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2.3 Varhaiskasvatus osana lapsen kasvun ja oppimisen polkua.

Varhaiskasvatus on tarked osa lapsen kasvun ja oppimisen polkua. Varhaiskasvatus luo perustaa elinikdiselle
oppimiselle. Lapset tuovat varhaiskasvatukseen mukanaan aiemman elamankokemuksensa, jossa merkitta-
vana tekijana ovat huoltajien ja lasten valiset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet. Henkildston tehtavana on
luoda luottamuksellinen suhde lapseen ja huoltajiin. Huoltajien ja henkildstdon valinen yhteistyd tuo lasten
elamaan jatkuvuutta ja turvallisuutta. Yhteistydmuotoja ovat esim. paivittaiset tuonti- ja haku tilanteet huol-
tajien kanssa (keskustellaan lasten paivan kuulumiset), perheen tukeminen kasvatustyossd, ongelmien pohti-
minen yhdessa seka tarvittaessa perheiden ohjaaminen tukipalveluiden dareen. Sovittaessa lapsen varhais-
kasvatuksen tavoitteista avoin, arvostava ja tasavertainen kohtaaminen on tarkeaa. Saannollinen yhteistyo on
oleellista, jotta perheiden ja henkilostdn yhteinen kasvatustehtdvd muodostaa lapsen kannalta mielekkaan

kokonaisuuden.

Lapsuuden merkityksen ymmartdminen seka tietamys lasten kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta ovat peda-
gogisen toiminnan perusta. Yhta tarkeaa on tuntea jokainen lapsi ja ottaa huomioon hanen yksildllinen kehi-
tyksensa. Varhaiskasvatussuunnitelman tayttamista ja paivittamistd vuosittain pidetadn tarkedna apuvali-
neena lapsen kehityksen seurannassa. Lapsen tunteminen edellyttda mahdollisimman pysyvia vuorovaikutus-
suhteita henkiloston ja lasten valilla (Varhaiskasvatuslaki 3 § 1. momentti).

Varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus sekd perusopetus muodostavat lapsen kehityksen ja oppimisen
kannalta johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden ja perustan elinikdiselle oppimiselle. Laadukkaan koko-
naisuuden lahtokohtana on, etta varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen henkildstod tuntee koulutus-
jarjestelman seka sen eri vaiheiden keskeiset tavoitteet, ominaispiirteet ja kaytannot. Lasten hyvinvoinnin
seka kehityksen ja oppimisen sujuvuuden vuoksi myos siirtymavaiheet suunnitellaan ja niitd arvioidaan.

Varhaiskasvatuksen jarjestdja luo yhteistyon rakenteet ja tiedon siirron kdytannot, joiden avulla siirtymat ko-
toa varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen aikana seka varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja sieltd perus-
opetukseen ovat mahdollisimman sujuvia. Siirtymavaiheissa tehdaan huoltajien kanssa yhteistyota lapsen
edun mukaisesti. Huoltajien kanssa kaytava vasun arviointikeskustelu luo pohjaa esimerkiksi lapsen esikouluun
siirtymiselle. Tietojen siirtamisessa voidaan hyodyntaa varhaiskasvatuksen aikana koottuja dokumentteja,
joissa kuvataan lapsen kehitystad ja oppimista, sekd lapselle laadittua varhaiskasvatussuunnitelmaa. Tiedon
siirrossa noudatetaan voimassa olevia saadoksia. Tohmajarven kunnassa nivelvaiheiden suunnitteluun osallis-
tuu moniammatillisesti varhaiskasvatuksen, neuvolan ja perusopetuksen henkilokuntaa (Varhaiskasvatuslaki
40-428).

2.4 Arvoperusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden yleisperiaatteina ovat lapsen edun ensisijaisuus, oikeus hyvinvoin-
tiin, huolenpitoon ja suojeluun, mielipiteiden huomioon ottamiseen seka yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen koh-
telun vaatimus ja lapsen syrjintakielto YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen (YK:n yleissopimus lapsen oikeuk-
sista 1989), varhaiskasvatuslain (Varhaiskasvatuslaki 20 §) ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan
yleissopimuksen mukaisesti (YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 2007).
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Lapsuuden itseisarvo

Varhaiskasvatuksen tehtavana on suojella ja edistaa lasten oikeutta hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen. Paiva-
kodin henkildsto huolehtii pdivakodin ja ympariston turvallisuudesta seka kannustavasta, suvaitsevasta ja ym-
martavasta ilmapiirista. Jokainen lapsi on arvokas ja ainutlaatuinen sellaisena kuin han on. Jokaisella lapsella
on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsendan sekd yhteison jase-
nena.

Ihmisend kasvaminen

Varhaiskasvatus perustuu elaman, kestavan elamantavan ja ihmisoikeuksien kunnioittamiseen seka ihmisar-
von loukkaamattomuuteen. Varhaiskasvatuksen henkilostod tukee lasten kasvua totuuteen, hyvyyteen ja kau-
neuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan omalla kaytoksellaan ja esimerkilldaan. Henkilostd kohtelee
lapsia tasavertaisesti ja kunnioittavasti. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan sivistystd, joka ilmenee tavassa suh-
tautua itseensa ja muihin ihmisiin, ymparistodn ja tietoon seka tavassa ja tahdossa toimia oikein. Varhaiskas-
vatuksen henkil6std ohjaa ja kannustaa lasta kunnioittamaan ja kuuntelemaan muita ihmisia ja luontoa. Var-
haiskasvatuksessa ei hyvaksyta missaan muodossa eika keneltakdan toiseen kohdistuvaa kiusaamista, rasismia
ja vakivaltaa.

Lapsen oikeudet

Lapsella on oikeus ilmaista itsedan, mielipiteitaan, ajatuksiaan ja tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun keinoilla,
joita hanellad on. Lapsella on oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja kannustavaan palautteeseen ammat-
titaitoisen ja motivoituneen henkiléston ohjauksessa. Lapsella on oikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita oppi-
mastaan seka rakentaa kasitysta itsestaan, identiteetista ja maailmasta omien lahtokohtiensa mukaisesti. Lap-
sella on oikeus yhteisollisyyteen ja ryhmaan kuulumiseen. Lapsella on oikeus saada tietoa monipuolisesti, ka-
sitelld tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla uusia asioita. Henkilosto tukee, ohjaa ja kannustaa lasta positiivisuu-
den kautta.

Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus

Varhaiskasvatus edistdd suomalaisen yhteiskunnan demokraattisia arvoja yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja
moninaisuutta. Henkildstd suhtautuu ammatillisella, avoimella, kunnioittavalla ja yhdenvertaisella suhtautu-
misella lapsiin ja heiddn huoltajiinsa. Henkildsto kohtelee ja tukee kaikkia lapsia ja perheitd tasavertaisesti
kulttuuritaustaan, uskonnosta, syntyperdstdan, sukupuolesta ja kasvatusnakemyksista riippumatta. Lasten
perhesuhteita ja perheidentiteettia tuetaan, etta jokainen lapsi voi kokea oman perheensa arvokkaaksi.

Terveellinen ja kestava elamantapa

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on ohjata lapsia terveytta ja hyvinvointia edistaviin eliméantapoihin. Paivahoi-
don aikana lapselle tarjotaan monipuolinen ja terveellinen ravinto ja lapselle annetaan mahdollisuus maistella
uusia makuja. Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan liikunnan merkitys lapsen kehityksessa. Hoitopaivan aikana
annetaan mahdollisuus liikkua ja leikkid ohjatusti seka vapaasti sisalla ja ulkona. Keskustellaan lapsen kanssa
terveellisen ravinnon, juomisen, liikkunnan, puhtauden ja unen tarkeydesta lapsen ikd taso huomioon ottaen.
Varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan turvallinen, ymmartava ja mielenkiintoinen ymparisto, jossa on mah-
dollisista kehittda tunnetaitoja ja esteettistad ajattelua. Varhaiskasvatuksen henkildst6 tunnistaa ja noudattaa
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kestdavan elamédntavan periaatteita. Tutustutaan luontoon ja lahiymparistoon retkien avulla. Kaytetdan kierra-
tysmateriaaleja mahdollisuuksien mukaan askartelussa.

2.5 Oppimiskasitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu perustuen oppimiskéasitykseen, jonka mukaan lapset kas-
vavat, kehittyvat seka oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympariston kanssa. Oppimiskasitys
pohjautuu nakemykseen lapsesta aktiivisena toimijana. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja haluavat oppia
uutta, kerrata ja toistaa asioita. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sita tapahtuu kaikkialla. Siind yhdistyvat
tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu. Lasten oppimista ta-
pahtuu lasten tarkkaillessa ymparistdaan, havainnoidessa ja jaljitellessa muiden toimintaa seka leikkiessa, liik-
kuessa, tutkiessa ja erilaisia tyotehtavia tehden seka itseaan ilmaisten seka taiteisiin perustuvassa toimin-
nassa.

Varhaiskasvatuksen oppimisen lahtokohtana ovat lasten aiemmat kokemukset, heidan mielenkiinnon koh-
teensa ja osaamisensa. On myos tarkeda, etta uusilla opittavilla asioilla on yhteys lasten kehittyviin valmiuksiin
sekd muuhun kokemusmaailman ja kulttuuritaustaan. Lapsi oppii parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan
olonsa turvalliseksi. Lapsen oppimista edistda ja innostaa myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuh-
teet. Tdma tapahtuu parhaiten kannustamalla ja mydnteiselld palautteella sekd keskustelemalla ja kuuntele-
malla lasta. Keskeista oppimisen kannalta on vertaisryhma ja kokemus yhteis6on kuulumisesta. Aikuisen tar-
kedna tehtdvana on tukea ja ohjata lasta sekd suunnitella kiinnostavaa, tavoitteellista ja sopivan haasteellista
toimintaa eri ikaryhmat huomioon ottaen. Jokaisen lapsen tulee saada onnistumisen kokemuksia ja iloa toi-
minnastaan.

Varhaiskasvatuksessa tulee ymmartaa leikin merkitys lapselle seka sen pedagoginen merkitys oppimisessa ja
lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa. Leikki on lasten oppimiselle merkityksellista, moti-
voivaa ja iloa tuottavaa toimintaa. Lapset oppivat monia taitoja ja omaksuvat tietoa leikkiessaan. Henkiloston
tulee jarjestaa aikaa ohjatulle ja vapaalle leikille hoitopaivan aikana.

2.6 Pedagogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogiikka perustuu maariteltyyn arvoperustaan, kasitykseen
lapsesta, lapsuudesta seka oppimisesta. Pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkildston toteuttamaa
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteuttamiseksi. Tama nakyy
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisymparistossa seka kasvatuksen, opetuksen ja hoidon koko-
naisuudessa.

Pedagogiikan painottuminen varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa edellyttdd pedagogista asiantuntemusta
seka sita, ettd henkildstolla on yhteinen ymmarrys siitd, miten lasten oppimista ja hyvinvointia voidaan par-
haalla tavalla edistda (Varhaiskasvatuslaki 2§ ja 23§.)

Varhaiskasvatus toteutuu henkiléston, lasten ja ymparistdon vuorovaikutuksessa, jossa kasvatus, opetus ja
hoito muodostavat ehedn kokonaisuuden. Naita kolmea ulottuvuutta voidaan tarkastella kasitteellisesti erilli-
sind, mutta kdytanndn toiminnassa ne nivoutuvat yhteen. Tama mahdollistaa kokonaisvaltaisen lahestymista-
van lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamisessa. Kasvatus, opetus ja hoito painottuvat eri tavoin eri-
ikdisten lasten toiminnassa seka varhaiskasvatuksen eri toimintamuodoissa.

: Tohmajarvi
TOHMAJARVEN KUNTA tolokku ja toimelias

Jarnefeltintie 1, 82600 Tohmaijarvi « www.tohmajarvifi



15

Kasvatus on toimintaa, jonka myota kulttuuriset arvot, tavat ja normit valittyvat, muovautuvat ja uudistuvat.
Kasvatuksen tavoite on siirtda kulttuuriperintdd ja tarkeina pidettyja arvoja ja traditioita seuraavalle sukupol-
velle. Lasten kanssa keskustellaan ja kerrotaan juhlapyhista ja niiden tarkeydesta ja merkityksesta. Kasvatuk-
sen avulla ohjataan lapsia muodostamaan omia mielipiteita ja arvioimaan kriittisesti vallitsevia ajattelu ja toi-
mintatapoja sekad toimimaan eettisesti kestavalla tavalla. Kasvatuksen sivistystehtava on ohjata tietoisesti las-
ten yksilollisen identiteetin muotoutumista siten, etta lapset oppivat havaitsemaan oman toimintansa vaiku-
tukset toisiin ihmisiin ja ymparistdonsa. Lasten kehitysta tuetaan niin, ettd he oppivat toimimaan seka kaytta-
maan osaamista myos toisten hyvaksi.

Opetuksen lahtdkohtana on varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa madritelty oppimiskdsitys. Opetuksen
tarkoituksena on edistaa lasten oppimista ja auttaa lapsia luomaan merkityksia itsestaan, toisista ihmisista ja
ymparoivasta luonnosta. Lapsia innostetaan ja motivoidaan opettelemaan uusia asioita ja ohjataan kaytta-
maan erilaisia oppimistapoja. Opetuksessa otetaan huomioon lasten kehittyvat taidot, mielenkiinnon kohteet,
vahvuudet ja yksilolliset tuen tarpeet. Opetus tukee ja siind hyodynnetaan lasten luontaista uteliaisuutta ja
tutkimisen halua. Lisaksi opetuksen perustana ovat oppimisymparistoille (luku 3.2), laaja-alaiselle osaamiselle
(luku 2.7) ja pedagogiselle toiminnalle (luku 4) asetetut tavoitteet.

Hoito on fyysisista perustarpeista huolehtimista seka tunnepohjaista valittamista. Tavoitteena on, etta lapsi
tuntee itsensa arvostetuksi, ymmarretyksi seka lapsi tuntee olevansa yhteydessa toisiin ihmisiin. Lasten ja
henkilostdon vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutussuhde sekda myonteinen kosketus ja laheisyys muo-
dostavat perustan hyville hoidolle ja huolenpidolle. Paivittdin toistuvat ja keskeiset tilanteet lapsen paivassa
ovat ruokailu, pukeminen ja riisuminen seka levosta ja hygieniasta huolehtiminen. Henkil6std luo rauhallisen
ja turvallisen ympariston, jossa naita taitoja on hyva harjoitella. Hoitotilanteet ovat aina samanaikaisesti kas-
vatus- ja opetustilanteita, joissa opitaan vuorovaikutustaitoja, itsestd huolehtimista ja ajan hallintaa.

2.7 Laaja-alainen osaaminen

Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan kykya kayttaa tietoja seka taitoja tilanteen edellyttamalla tavalla. Se
on myos kykya yhdistaa tieto, taito, arvot, asenteet seka tahto ehjaksi kokonaisuudeksi. Laaja-alainen osaami-
nen on tiedon- ja taidonalat ylittavaa ja yhdistavaa osaamista. Laaja-alainen osaaminen on tarkea osa lapsen
kasvua yksiloksi seka yhteison jaseneksi. Laaja-alainen osaaminen jaetaan viiteen toisiinsa liittyvaan osa-alu-
eeseen, jotka ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehti-
minen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vai-
kuttaminen

Ensimmainen osa-alue on ajattelu ja oppiminen, jonka taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
seka ympariston kanssa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lasten ajattelua ja oppimisen taitoja. Asetet-
tujen tavoitteiden lahtokohtana ovat lasten tarpeet seka ika- ja taitotaso. Monipuoliset, lapsille merkitykselli-
set sekd etenkin myonteiset kokemukset ovat ajattelun ja oppimisen perusta. Lapsia tulee rohkaista kysymaan
ja kyseenalaistamaan sekd toimimaan sinnikkdasti ja kohtaamaan onnistumisia sekd epaonnistumisia. Tarke-
dssa osassa ajattelun ja oppimisen kannalta on leikki, jonka aikana lapsi voi tutkia asioita, kdyttad mielikuvitus-
taan sekd luovuutta. Ajattelun ja oppimisen kannalta on tarkeda mahdollistaa my0s riittava fyysinen aktiivisuus
paivan aikana niin ulkona kuin sisallakin.
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Toinen osa-alue on kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Siihen kuuluu muun muassa kyky kuun-
nella ja ymmartaa eridvia nakemyksia seka kyky pohtia omia arvojaan ja asenteitaan. Varhaiskasvatuksen teh-
tdvana on ohjata lasta kunnioittamaan eri kulttuureita sekd kasvattaa lapsen ymmarrysta omaa kulttuuriaan
kohtaan. Tahan liittyvat muun muassa hyvat tavat seka kulttuureiden perinteisiin tutustuminen, esimerkiksi
juhlien avulla.

Itsestd huolehtimisen ja arjen taitojen osa-alueeseen kuuluvat muun muassa terveyteen ja turvallisuuteen liit-
tyvat asiat. Varhaiskasvatuksen henkildkunnan tehtavana on luoda lapsille turvallinen ilmapiiri, jossa kaikilla
on hyva olla. Turvallisuuteen liittyvista asioista keskustellaan seka sovitaan yhteisista saanndista niin sisalla,
ulkona kuin retkillakin. Lapsia tuetaan asteittain itsendisyyteen ja annetaan aikaa itsendisen toiminnan har-
joittelulle muun muassa ruokailutilanteissa, pukiessa, riisuessa seka wc-toiminnoissa. Lapsia kehotetaan pyy-
tamaan tarvittaessa apua. Keskustellaan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista asioista paivittaisissa tilanteissa
kuten ruokailussa. Itsesta huolehtimiseen seka arjen taitoihin liittyvat myos vahvasti tunnetaidot, joita harjoi-
tellaan varhaiskasvatuksessa opettelemalla tunteiden tunnistamista ja ilmaisua esimerkiksi tunnekorttien tai
keskustelun avulla.

Monilukutaito seka tieto- ja viestintdteknologinen osaamisen osa-alue on yhteydessa ajattelun ja oppimisen
taitoihin. Monilukutaidolla tarkoitetaan erilaisten tekstien ja viestien tuottamista seka tulkitsemista. Tekstit
voivat olla kirjoitettuja, puhuttuja, audiovisuaalisia seka digitaalisia. Naiden tekstien tuottaminen seka tulkit-
seminen ovat suuri osa nyky-yhteiskuntamme arkipaivaa. Monilukutaito auttaa ymmartamaan seka jasenta-
madn moninaisten viestien sisaltamaa maailmaa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on tarjota lapsille mahdolli-
suuksia tulkita seka tuottaa erilaisia viesteja seka kuvia. Monilukutaito jaetaan kuvanlukutaitoon, numeeriseen
lukutaitoon, medialukutaitoon seka peruslukutaitoon. Pyritaan tutustumaan mahdollisuuksien mukaan erilai-
siin tieto- ja viestintateknologisiin valineisiin ja sovelluksiin.

Viimeisend osa-alueena laaja-alaisessa osaamisessa on osallistuminen ja vaikuttaminen. Lapsilla on oikeus tulla
kuulluksi seka oikeus osallisuuteen omaan elamaan vaikuttavissa asioissa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on
antaa lapsille mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa seka toimia oma-aloitteisesti. Lasten tulee saada osallistua
muun muassa varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitteluun seka arviointiin. Lapsia kannustetaan tuomaan
esille omia mielipiteitdan ja ideoitaan. Varhaiskasvatuksen henkildkunnan tehtavana on varmistaa kaikkien
lasten osallisuus sekd mahdollisuus vaikuttaa. Lapset tulee kohdata arvostavasti, ottaa huomioon lasten aja-
tukset seka vastata lasten tekemiin aloitteisiin. Tata kautta lapsen kasitys itsesta kehittyy, itseluottamus kas-
vaa ja sosiaaliset taidot vahvistuvat.

3. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on kokonaisuus, joka rakentuu arvoista ja periaatteista, tyota ohjaavien
normien ja tavoitteiden tulkinnasta, oppimisymparistoista ja tyotavoista, yhteistydsta ja sen eri muodoista
seka vuorovaikutuksesta ja ilmapiirista. Se koostuu myds henkildston osaamisesta, ammatillisuudesta ja ke-
hittamisotteesta, johtamisrakenteista ja -kdytannoista sekd toiminnan organisoinnista, suunnittelusta, toteut-
tamisesta ja arvioinnista.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin vaikuttavat niin tiedostetut, tiedostamattomat kuin joskus myos ta-
hattomat tekijat. Keskeinen vaikuttaja on pedagogiikan johtaminen, jonka kautta vaikutetaan hyviin tydolo-
suhteisiin, ammatillisen osaamisen ja koulutuksen hyddyntamiseen ja kehittdmiseen seka pedagogiseen toi-
mintaan. Toimintakulttuurin osallisia ovat sen kaikki jdsenet, joihin myds toimintakulttuuri jattaa jalkensa. Sen
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vaikutukset nakyvat varhaiskasvatuksen laadussa. Varhaiskasvatustyon tavoitteita tukeva toimintakulttuuri tu-
kee lapsen kehitysta ja oppimista.

Tohmajarven varhaiskasvatuksessa toimintakulttuurin katsotaan ilmenevan toiminnan suunnitteluna, toimin-
taymparistdna, toimintatapoina, toiminnan arviointina, arvoina ja yhteistyona huoltajien ja muiden yhteistyo-
tahojen kanssa. Ty6ta tehddan persoonallisesti, mutta pedagogisesti perusteltavien tydtapojen on oltava lap-
sen kehitysta ja oppimista tukevaa. Paivittdinen laadukas varhaiskasvatus sisaltaa jatkuvaa toiminnan tarkas-
telua ja kehittamista, johon osallistuu koko henkilokunta. Henkilosto toimii mallina seka lapsille etta aikuisille.
Tasta esimerkkind on Tohmajarven paivakodeissa toimintakaudella 2018-2019 kayttoon otettu PROVAKA eli
provarhaiskasvatus —toimintamalli. Provaka toimintamalli pohjautuu Prokouluun, joka on kayttaytymisen on-
gelmien ennaltaehkdisemiseen kehitetty toimintamalli.

Toimintakulttuurimme tavoitteena on tukea henkiloston kasvatusosaamista seka kaikkien lasten kayttaytymi-
sen oppimista. Pro-pedagogiikan ldhtdkohtana on selkeat yhteiset tavoitteet ja toimintaohjeet seka lasten
kayttaytymisen ohjaaminen positiivisen palautteen avulla. Koko paivakoti toimii ryhmana oppivana varhais-
kasvatusymparistona, jossa kdytetadn yhteisia keinoja lasten kayttaytymisen tukemiseen seka puututaan sel-
keaan ei-toivottuun kayttaytymiseen yhdenmukaisilla menetelmilla.

Paivakotien arjessa Provaka - toimintamalli ndkyy sovituissa kayttaytymisodotuksissa ja toimintaohjeissa, joita
yhdessa opetellaan. ProVakassa keskidssa on siis kayttaytymisen ohjaaminen eli emme oleta suoraan lasten
osaavan kdyttdaytya odotustemme mukaisesti vaan ensin opetellaan ja sitten toimitaan opitun mukaisesti. Tar-
keda on mallioppiminen: aikuiset mallintavat toivottavaa kadyttaytymista (=kayttaytymisodotus) ja opettavat
lapsille toimintamallin tiettyyn tilanteeseen (=toimintaohje). Lapsia kannustetaan toimimaan toivotun kayt-
taytymisodotuksen ja toimintaohjeen mukaan positiivisen palautteen kautta, itse tilanteissa huomio kiinnite-
taan positiivisiin onnistumisiin ja vahemman negatiivisiin epaonnistumisiin.

3.1. Toimintakulttuurin kehittdminen ja sitd ohjaavat periaatteet

Tarked osa toimintakulttuurin kehittamiseksi on vaikutusten pohdinta, ei- toivottujen piirteiden tunnistami-
nen ja toimintatapojen korjaaminen seka kehittaminen. Perusedellytys on, ettd henkildsto tunnistaa ja arvioi
oman toiminnan taustalla olevia arvoja, tietoja ja uskomuksia. Kehittdmisessa on tarkeaa osallistava ja luotta-
musta rakentava dialogi lapsen etua ajatellen. Pedagoginen johtajuus edistda osallistavaa toimintakulttuuria
luomalla rakenteet ammatilliselle keskustelulle, jota ohjaa yhteinen toiminta-ajatus. Tyokaytannot tehdadan
nakyvaksi ja niitd havainnoidaan ja arvioidaan. Lapset ja huoltajat ovat mukana toimintakulttuurin kehittami-
sessa ja arvioinnissa.

Toimintakulttuurin toivottuja piirteitd ovat joustava toiminta, avoin keskustelu, lasten pitaminen keskidssa,
uskallus kayttaa erilaisia toimintatapoja, avoin ja kunnioittava toiminta lapsia ja aikuisia kohtaan seka kokei-
leva toiminta sekd kokeilunhalu omassa tydssa. Provaka toimintamalli tuo varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuuriin yhtenaista linjaa ja toivottua yhteistoiminnallista oppimista- ja toiminnan kehittamista. Pilottipdivako-
teina Kdenpesan ja Tikkarin paivakodit luovat uudistuvalle toimintakulttuurillemme erinomaista pohjaa.

Oppiva yhteiso toimintakulttuurin ytimena
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Varhaiskasvatuksessa toimitaan yhteisdnd, jossa lapset ja henkilosto oppivat yhdessa ja toisiltaan. Yhteisdssa
on tilaa mielipiteille ja tunteille. Yhteisdssd kannustetaan ja rohkaistaan jakamaan ajatuksia, kokeilemaan uu-
sia toimintatapoja sekéd sallitaan erehdykset. Henkilostdd kannustetaan itsearviointiin, tiedon ja osaamisen
jakamiseen sekd yhdessa sovittujen tehtdvien ja tavoitteiden pohdintaan.

Leikkiin ja vuorovaikutukseen kannustava yhteisé

Leikki edistaa hyvinvointia ja oppimista. Henkildstdon on tunnistettava rajoittavat tekijat ja kehitettava leikkia
edistdvia toimintatapoja ja oppimisymparistdja. Leikki on ilon kokemus, jonka avaimena ovat kekselidisyys,
mielikuvitus, oma ilmaisu ja luovuus. Leikki saa nakya ja kuulua. Leikkiin ja vuorovaikutukseen kannustavassa
yhteis0ssa tarvitaan tilaa ja aikaa lasten leikkialoitteille, kokeiluille ja elamyksille. Se edellyttaa leikkirauhaa,
mahdollisuutta keskittya leikkiin, lasten vertaissuhteiden syntymistd, ystavyyssuhteiden vaalimista seka puut-
tumista ristiriitoihin.

Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Yhtenaisessa toimintakulttuurissa edistetdaan osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Osallisuus kasittda
laajasti lasten, henkildston ja huoltajien aloitteet, nakemykset ja mielipiteet ja ne otetaan myos huomioon
paivahoidon toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Osallisuutta edistavid toimintatapoja ja
rakenteita kehitetaan jatkuvasti. Vahvistavia toimintatapoja ovat lasten sensitiivinen kohtaaminen ja kokemus
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. On huomioitava, ettd yhdenvertaisuus ei merkitse samanlaisuutta. Tyoyh-
teison tulee pohtia miten toiminnassa nakyvat asenteet kieleen, etnisyyteen, vammaisuuteen ja sukupuoleen.
Varhaiskasvatus on sukupuolisensitiivista, jolloin lapset voivat tehda valintoja ilman sukupuoleen tai muihin
henkiloon liittyviin seikkoihin sidottuja stereotyyppisia rooleja tai ennakko-odotuksia. Myonteinen ja kannus-
tava vuorovaikutus tukee lapsen oman identiteetin ja itsetunnon kehitysta.

Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus

Varhaiskasvatusyhteisdssa tunnistetaan, ettd oikeus kieleen, kulttuuriin, uskontoon ja katsomukseen on pe-
rusoikeus. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan ja hyodynnetdaan suomalaista kulttuuriperintéa, tietoa toisista
kulttuureista ja erilaisista katsomuksista ja taitoa nahda monia nakokulmia ja asettua toisen asemaan. Kielella
on keskeinen merkitys lapsen kehityksessa ja oppimisessa, vuorovaikutuksessa, yhteistydssa, identiteettien
rakentumisessa ja yhteiskuntaan kuulumisessa. Henkildston tehtavana on monikielisyyden nakyvaksi tekemi-
nen, toimia kielellisind malleina, rohkaista kielen monipuoliseen kdytt66n ja huomioida kielelliset lahtokohdat.

Hyvinvointi, turvallisuus ja kestava eldmantapa

Varhaiskasvatuksessa arvostetaan elamantapoja, jotka ovat terveelliset, turvalliset ja liikkunnalliset. Terveelli-
set toimintatavat varhaiskasvatuksessa valttavat pitkdkestoista istumista, mahdollistavat rauhoittumisen ja le-
von seka tarjoavat monipuolisen, terveellisen ja riittdvan ravinnon. Toimintakulttuuri edistda kiireettomyytta,
joka luodaan selkedlld, suunnitelmallisella ja joustavalla paivan rakenteella.

Varhaiskasvatuksessa pidetdaan huolta koko yhteisdn fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta.
Siihen tarvitaan lohdutusta; ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eikd hairintda seka tapaturmien suunnitelmallista
ehkaisya. Olennaista kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on tukea lasten vertaissuhteita ja yhteisén hyvinvointia.
Henkilostolla on keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen
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tukemisessa. Turvallisuuden edistamiseen kuuluvat turvallisuuskasvatus, tiloista ja valineistd huolehtiminen
seka turvallisuusasiat hallitseva henkilsto.

Kestava elamantapa tarkoittaa vastuullista suhtautumista luontoon ja ymparistdon. Siihen tarvitaan valineiden
ja tilojen yhteiskayttda, kohtuullisuutta, saastavaisyytta, korjaamista ja uusiokayttoa.

3.2. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen seka
esteetdn oppimisymparistd. Se muodostuu kolmesta ulottuvuudesta, joita ovat fyysinen, psyykkinen ja sosi-
aalinen. Oppimisymparistoilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteisoja, kaytantoja, valineita ja tarvikkeita.

Oppimisymparistdjen kehittaminen ja rakentaminen ja suunnittelu huomioivat ergonomian, ekologisuuden,
viihtyisyyden, esteettomyyden, valaistuksen, akustiikan, sisdilman laadun ja siisteyden. Oppimisympadristdja
kehitetaan yhdessa lasten kanssa ja ne tukevat luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua, ohjaavat leikkiin ja
fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seka taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen.

Hyvassa oppimisymparistdssa ovat lasten ideat, leikit ja tyot nakyvilla, niissa toimitaan joustavasti erikokoisissa
ryhmissd ja toiminta on lapsildhtoista. Yhdessa sovitaan saannét ja toimintatavat. Hyvassa oppimisymparis-
tossa tunteiden nayttaminen on sallittua, lasta autetaan tunneilmaisussa ja itsesaatelyssa seka rohkaistaan
kysymaan ja kysymyksiin vastataan.

Liikunta- ja luontoelamyksia tuottavat luonto, pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistét. Oppimisym-
paristoja rikastavat vierailut mm. kirjastoon, museoon, kulttuuriperintdkohteisiin, teatteriin tai vaikka huolta-

jien tyopaikoille. Tieto- ja viestintateknologia on osa monipuolista ja lasta osallistavaa oppimisymparistoa. Var-
haiskasvatuksessa kaytetaan tieto- ja viestintateknologiaa tarkoituksenmukaisella tavalla.

Tohmajarven varhaiskasvatuksen henkiloston mielesta hyva oppimisymparistd on kaikin puolin turvallinen ja
salliva, lapsen kehitysta tukeva ja huomioonottava, luova, tilava, ergonominen, viihtyisa, kodikas. Oppimisym-
paristdind hyddynnetdaan monipuolisia oppimisymparistdja, muun muassa metsaa. Henkilostolta on 10ydyt-
tava annettavaa ryhmalleen seka halu kehittda itseaan. Materiaalit on oltava lasten saatavilla ja lasten tie-
dossa.

3.3. Yhteisty0 varhaiskasvatuksessa

Vastuu yhteistyon jarjestamisesta on varhaiskasvatuksen jarjestdjilla, tyontekijoista esimiehiin. He vastaavat
siitd, ettd yhteisty6ta toteutetaan tarvittaessa monialaisesti.

Huoltajien kanssa tehtdva yhteistyd

Huoltajien kanssa tehtavalla yhteistyolla on tarkea merkitys varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on lapsen kas-
vun, kehityksen ja oppimisen edistaminen. Kasvatusyhteistyota tukevat luottamuksen rakentaminen ja keski-
nainen kunnioitus. Se vaatii henkilostolta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Molemminpuolisen ymmarryksen
varmistamiseksi kaytetaan tulkkia tarvittaessa. Toimivaa yhteistyota edistavat kannustavat ja lapsen kehitysta
ja oppimista mydnteisesti kuvaavat viestit. Viestinndssad voidaan tarpeen mukaan hyddyntdd myos tieto- ja
viestintateknologiaa. Yhteistyd on erityisen tarkeda siirtymavaiheissa kuten paivakodin vaihtuessa tai esiope-
tuksen alkaessa. Luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa yhteistydn myds haastavissa tilanteissa kuten huo-
len heratessa lapsen hyvinvoinnista.
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Monialainen yhteistyo

Varhaiskasvatuslain mukaan kunnan on varhaiskasvatusta jarjestdessdan toimittava monialaisessa yhteis-
tyOssa ja luotava tarvittavat yhteistyorakenteet. Yhteistyotahoja ovat kaikki alueelliset ja paikalliset toimijat,
joiden kanssa on luontevaa tehda yhteistyota, esimerkiksi neuvola, lastensuojelu, muut terveydenhuollon ja
sosiaalipalvelujen toimijat, jarjestot, seurakunnat, poliisi ja ravitsemus- ja siivouspalvelut. Oppimisymparisto-
jen monipuolisuutta ja varhaiskasvatuksen tavoitteita tukevat muut kunnan omat toimialat kuten opetus-,
liikunta-, kirjasto- ja kulttuuritoimi.

3.4. Tohmajarven kunnan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittdminen

Toimintatapoja on tarkea tehda nakyvammaksi ja tiedostetummaksi. Arviointia kehitetadn muun muassa toi-
minnan suunnittelun ja arvioinnin seka pedagogisen tiimin kehittamistydn yhteydessa. Avoin keskustelu ja
toisten kunnioittaminen luovat perusrakenteen toiminnalle ja sen kehittamiselle.

Visiomme onkin; ystavallisessa, vastuullisessa ja kunnioittavassa Tohmajarven varhaiskasvatuksessa on ela-
manmakuinen fiilis!

Varhaiskasvatuksessa huoltajien kanssa tehtdvan yhteistyén tavoitteet ja kdytannot
1. Vasukeskustelut
2. Paivittaiset kuulumiset, kehitysta ja oppimista myonteisesti kuvaavat viestit
3. Vanhempainillat, joulu- ja kevatjuhla

Monialaisen yhteistydn tavoitteet, rakenteet ja toimintatavat

1. Hyvinvointineuvola: varhaiskasvatuksen ja erityisvarhaiskasvatuksen yhteistyo lasten neuvolan seka
sosiaalitoimen ja lastensuojelun kanssa

Asiantuntija- ja terapiapalveluiden kanssa tehtava yhteistyo

Seurakunta: uskonnolliset juhlat

Vanhustyo: kulttuuriperintd (leikit, lelut), vierailut

Paikalliset yhdistykset

Kunnan sisdiset toimielimet (opetus-, liikunta-, kirjasto- ja kulttuuritoimi)

SN A

Yhteistydmuotojen arviointi
Kohdistetut palvelukyselyt vanhemmille ja/tai lapsille saannollisesti.
Kiusaamisen, vakivallan ja hdirinndn ehkaisy

Olennaista kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan ennaltaehkaisyssa on tukea lasten vertaissuhteita ja yhteisdn
hyvinvointia. Henkilost6lld on keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja
kehittymisen tukemisessa. Palvelukyselyissad voidaan tarpeen mukaan huomioida esimerkiksi hyvinvointiin liit-
tyvat nakokohdat.
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4. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen

4.1 Pedagogisen toiminnan viitekehys

Pedagoginen toiminta tapahtuu vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksen henkilokunnan seka lasten kanssa ja
sen tavoitteena on edistda lapsen oppimista, hyvinvointia sekd laaja-alaista osaamista. Lasten omaehtoinen,
henkildstdn ja lasten yhdessa ideoima seka henkildston suunnittelema toiminta tadydentavat toisiaan. Tavoit-
teellisen toiminnan perustana ovat arvoperusta, oppimiskasitys, toimintakulttuuri, monipuoliset oppimisym-
paristot, yhteistyd seka monipuoliset tydtavat. Laadukkaan pedagogisen toiminnan edellytyksena on suunni-
telmallinen dokumentointi, arviointi ja kehittdminen. Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016 -asiakirjassa kuvataan seuraavan kuvion 1 avulla kuinka varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta
ldpaisee kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuuden (Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet 2016, s. 36):

Ajattely LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

ja oppiminen

Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu

Monilukutaito ja
tieto- ja viestinta-
ltsesta
hualehtiminen

ja arjen taidot

Osallistuminen
javaikuttaminen

teknologinen osaaminen
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Pedagoginen dokumentointi Arviointi ja kehittaminen
ARVOPERUSTA  OPPIMISKASITYS )

Kvvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys

4.2 Pedagoginen dokumentointi

Pedagoginen dokumentointi on keskeinen menetelma pedagogisen toiminnan ja toteuttamisen arvioimisessa
seka kehittamisessa. Dokumentit voivat olla esimerkiksi kuvia, piirustuksia, kirjoituksia ja havaintoja. Pedago-
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ginen dokumentointi on jatkuva prosessi, joka auttaa varhaiskasvatuksen henkilost6d muokkaamaan toimin-
taa lapsiryhman kiinnostusten mukaisesti seka arvioimaan ja kehittdmaan henkildkunnan omaa toimintaa. Do-
kumentointi tuottaa tietoa lasten elamasta, kehityksesta, kiinnostuksen kohteista, ajattelusta, oppimisesta,
tarpeista seka lapsiryhman toiminnasta. Dokumentoinnin avulla saadaan myos tietoa mahdollisista tuen tar-
peista. Dokumentoinnin avulla henkildsté oppii tuntemaan yksittdisen lapsen seka lasten valisia suhteita. Pe-
dagoginen dokumentointi auttaa myos lasta itseddan hahmottamaan oman kehityksensa.

4.3 Monipuoliset ty6tavat

Ty6tapojen valintaa ohjaavat toiminnalle asetetut tavoitteet, tehtavat, lasten ika ja tarpeet, edellytykset seka
kiinnostusten kohteet. Lapsille luontevia ty6tapoja ovat toiminnalliset seka luovuutta ja osallisuutta edistavat
tyotavat, kuten taiteellinen ilmaisu ja liikunta. Varhaiskasvatuksen henkildston tulee ohjata lapsia monipuoli-
siin tyotapoihin myos itsenaisesti seka olla herkkia lasten aloitteille ja olla valmis mukauttamaan omaa toimin-
taa.

4.4 Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteena

Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen toiminta- ja tydtapa. Varhaiskasvatuksen tehtdva on tarjota lapsille
mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin koko hoitopaivan ajalle eika vain sisallyttaa pedagogista opetusta toimin-
tatuokioihin. Leikki edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Leikissa lapsi oppii, mutta lapselle itsel-
leen leikki ei ole tietoisesti oppimisen valine vaan tapa olla ja elaa sekd hahmottaa maailmaa. Uteliaisuutta,
kiinnostusta seka tunteita herattavat kokemukset kaynnistavat leikin. Ian ja kokemusten karttuessa leikki ke-
hittyy ja saa eri muotoja.

Leikki tuottaa lapsille iloa ja mielihyvaa, mutta myos pettymyksen tunteita. Leikkiessaan lapset ovat aktiivisia
toimijoita: he jasentdvat ja tutkivat ymparoivaa maailmaa, luovat sosiaalisia suhteita sekd muodostavat mer-
kityksida kokemuksistaan. Ryhmaa muodostettaessa tulisi huomioida lasten ikdjakauma. Leikissa lapset raken-
tavat kasitystd itsestddn ja muista ihmisistd. Hoitajan roolimallina oleminen on tarkeda. Leikkiessaan lapset
seka jaljittelevat etta luovat uutta ja muuntavat nakemaansa. Samalla he mallintavat ja testaavat haaveitaan
ja toiveitaan. Mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lapset voivat kokeilla erilaisia rooleja ja ideoita, joita he muu-
ten eivat voisi toteuttaa. Leikissa on turvallista kokeilla, yrittda ja erehtya. Leikkiessdan lapset voivat kasitelld
itselleen vaikeita kokemuksia. Kotona koetut tilanteet valittyvat usein leikeissa.

Leikissa yhdistyvat keskeiset oppimista edistavat elementit: innostus, yhdessad tekeminen ja omien taitojen
haastaminen toinen toistaan opettaen. Erityisesti perhepaivahoidossa tulisi tarkastella ajoittain ryhman toi-
mivuutta pienen ryhmakoon takia. Henkiloston ja lasten seka lasten keskindinen vuorovaikutus luovat perus-
tan ajattelun ja kielen kehitykselle seka kehittyville leikkitaidoille. Lapset havainnoivat, kokeilevat ja oppivat
yhteison saantdja leikissa. Ryhmassa leikkiessaan lapset oppivat saatelemaan tunteitaan ja tahtomistaan seka
huomioimaan toisten ihmisten ndakdkulmia ja tunteita. Myonteinen tunneilmasto seka yhteisollisyys kasvavat
leikin kautta yhdessa toimimalla.

Pedagogisessa toiminnassa voidaan leikin juonen kehittelyssa ja leikkimaailmojen rakentamisessa yhdistaa esi-
merkiksi roolileikkejd, improvisaatiota tai satuja. Keskittyneen tutkimisen, spontaanin luovan ilmaisun seka
vauhdikkaiden liikunta- ja peuhausleikkien merkitys lasten hyvinvoinnille ja oppimiselle tulee huomioida anta-
malla riittavasti aikaa ja mahdollisuuksia ndiden toteuttamiseen. Eri tilanteita tulisi rikastaa leikinomaisuudella
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esimerkiksi lorujen, sanaleikkien, laulujen seka yhteisen hassuttelun kautta. Toiminnan leikinomaisuus vahvis-
taa myonteista ilmapiiria, mika tukee oppimista ja hyvinvointia.

Henkiloston tehtava on turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia sopivalla tavalla ja huolehtia siita, etta jokai-
sella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa leikeissa omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti.
Erityisesti arempien lasten rohkaiseminen ja tukeminen on tarkeaa. Henkildston tulee suunnitelmallisesti ja
tavoitteellisesti tukea lasten leikin kehittymista seka ohjata sita joko leikin ulkopuolelta tai olemalla itse mu-
kana leikissa. Henkiloston aito lasndolo tukee lasten valistd vuorovaikutusta ja ehkaisee ristiriitatilanteiden
syntymista.

Henkiloston tulee myds havainnoida ja dokumentoida lasten leikkia. Leikkeja havainnoimalla lisataan ymmar-
rysta lasten ajattelusta ja kiinnostuksen kohteista seka heidan tunteistaan ja kokemuksistaan. Havaintoja kay-
tetdan leikin ja muun toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa. Henkilostoltd edellytetdaan herkkyytta ja am-
mattitaitoa seka sukupuolisensitiivisyytta havaita lasten leikkialoitteita ja vastata niihin sopivalla tavalla.

Pitkdkestoiseen leikkiin tarvitaan aikaa, rauhaa ja tilaa mahdollisuuksien mukaan seka sopivia ja lasten saata-
villa olevia leikkivalineita ja materiaaleja. Oppimisymparistojen tulee joustaa leikkien mukaan, silla leikit eivat
valttamatta pysy paikallaan niille nimetyissa tiloissa.

Lasten kulttuurin ja lapsille suunnatun median tunteminen auttaa henkiléstoa ymmartamaan lasten leikkeja.
Erilaiset pelit ja digitaaliset valineet tarjoavat niihin monenlaisia mahdollisuuksia. Leikkiin kannustavassa op-
pimisymparistdssa myos aikuinen on oppija. Huoltajien kanssa on hyva kayda keskustelua myos leikin merki-
tyksestd seka lasten leikkeihin liittyvistd havainnoista, jotta yhteisty6lla voidaan edistda leikkien jatkumista
kotona tai varhaiskasvatuksessa.

4.5 Oppimisen alueet

Oppimisen alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltdja. Oppi-
misen alueet eivat ole erikseen toteutettavia, toisistaan irrallisia kokonaisuuksia, vaan niiden aihepiireja yh-
distetdan ja sovelletaan lasten mielenkiinnon kohteiden ja osaamisen mukaisesti. Oppimisen alueet on ryhmi-
telty esiopetussuunnitelman perusteiden mukaisesti viideksi kokonaisuudeksi: Kielten rikas maailma, Ilmaisun
monet muodot, Mind meidan yhteisémme, Tutkin ja toimin ympadristdssani seka kasvan, liikkun ja kehityn.

Kielten rikas maailma

Varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteet-
tien kehittymista. Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lasten uteliaisuutta ja kiinnostusta kieliin, teksteihin ja
kulttuureihin. Kehittyvét kielelliset taidot avaavat lapsille uusia vaikuttamisen keinoja, mahdollisuuksia osalli-
suuteen ja aktiiviseen toimijuuteen.

Kieli on lapsille seka oppimisen kohde etta valine. Sen avulla lapsi ottaa haltuun erilaisia tilanteita ja asioita
seka toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ilmaisee itsedan ja hankkii tietoa. Lasten kielellista kehitysta
tukee monipuolinen varhaiskasvatuksen kieliymparisto. Lasten kanssa keskustellaan ja heitd kuunnellaan. Ryh-
man aikuisten kayttama kieli toimii mallina lapsille.

Kielen oppimisen kannalta on tarkeda tiedostaa, ettd saman ikdiset lapset voivat olla eri vaiheissa kielen kehi-
tyksen eri osa-alueilla. Kielelliset identiteetit kehittyvat, kun lapsia ohjataan ja tuetaan kielellisten taitojen ja
valmiuksien keskeisilla osa-alueilla.
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Kehittyvat kielelliset identiteetit

. Kielen Puheen . Kielellinen
Vuorovaikutus- e . Kielen D S
taidot ymmartamisen tuottamisen muisti ja Kielitietoisuus

. . kayttotaidot
taidot taidot vit sanavarasto

Vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta lasten kokemukset kuulluksi tulemisesta ja siita, etta heidan aloit-
teisiinsa vastataan, ovat tarkeita. Vuorovaikutustaitojen kehittymista tuetaan kannustamalla lapsia kommuni-
koimaan toisten lasten ja aikuisten kanssa.

Kielen ymmartdmisen taitoja tuetaan runsaan kielen mallintamisen avulla. Paivittdisissa tilanteissa kdytetaan
kuvailevaa ja tarkkaa kieltd. Tatd voidaan tukea lisdksi kdyttamalld kuvia, esineita ja tukiviittomia.

Lasten puheen tuottamisen taitoja seurataan ja ohjataan. Lapsia rohkaistaan puhumaan eri tilanteissa seka
aikuisten etta toisten lasten kanssa. Tama auttaa lapsia kdyttdmaan ja ymmartamaan puhuttua kielta. Lasten
taitotaso huomioon ottaen kiinnitetdan huomiota myds ddanensavyihin ja ddnenpainoihin.

Lasten kielen kdyttétaitoja ohjataan ja kielen kayttoa pohditaan yhdessa lasten kanssa eri tilanteissa. Tavoit-
teena on tilannetietoisen kielen kaytdon vahvistuminen. Lasten kanssa harjoitellaan kertomista, selittamista ja
puheenvuorottelua. Erilaisiin teksteihin tutustutaan ja pohditaan lasten kanssa puhutun ja kirjoitetun kielen
eroja.

Kielellisen muistin ja sanavaraston laajenemisen myota lasten kielellinen ilmaisu monipuolistuu. Kielellisen
muistin kehittymista voidaan tukea kayttamalla loruja ja laululeikkeja. Kielella leikittely, nimeaminen seka ku-
vaavien sanojen kayttdminen edistdvat lasten kielellisen muistin ja sanavarannon kehittymista. Paivittdinen
kiireetdon keskustelu ja lukeminen seka tarinan kerronta laajentavat lasten sanavarastoa ja kasitteistda seka
antavat mahdollisuuksia pohtia sanojen merkityksia.

Kielitietoisuuden kehittymista tukee lahiympariston eri kielten havainnointi. Henkildston tehtavdna on herat-
taa ja lisata lasten kiinnostusta suullista ja kirjoitettua kielta seka vahitellen myos lukemista ja kirjoittamista
kohtaan. Kielen havainnoinnin ja tutkimisen avulla suunnataan lasten huomiota sanojen merkityksista kielen
muotoihin ja rakenteisiin, kuten sanoihin, tavuihin ja adnteisiin.

Lastenkirjallisuutta pidetaan suuressa roolissa varhaiskasvatuksessa, myos kirjastopalveluita hyédynnetaan
paljon. Lasten kanssa tutustutaan monipuolisesti lastenkirjallisuuteen. Lapsille kerrotaan tarinoita ja heille an-
netaan mahdollisuus myds keksia niita itse esimerkiksi sadutuksen avulla. Lasten tuottamia teksteja dokumen-
toidaan.

lImaisun monet muodot

Varhaiskasvatuksen tehtdavana on tavoitteellisesti tukea lasten musiikillisen, kuvallisen seka sanallisen ja ke-
hollisen ilmaisun kokonaisvaltaista kehittymista seka tutustuttaa heita eri taiteen aloihin ja kulttuuriperintéon.
Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistavat lasten oppimisedellytyksia, sosiaalisia taitoja ja myonteista
mindkuvaa seka valmiuksia ymmartaa ja jasentdaa ymparoivaa maailmaa. limaisun eri muotoihin tutustutaan
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moniaistisesti, erilaisia tydtapoja, oppimisymparistdja seka lahiympariston kulttuuritarjontaa hyddyntaen. Tai-
dekasvatus sisaltaa sekd spontaania etta ennalta suunniteltua toimintaa.

Varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa lapsille musiikillisia kokemuksia seka vahvis-
taa lasten kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Lasten kanssa lauletaan, loruillaan, kokeillaan erilaisia soittimia,
kuunnellaan musiikkia ja liikutaan musiikin mukaan. Lapset saavat kokemuksia perussykkeesta, sanarytmeista
ja kehosoittamisesta. Musiikkia kdaytetdaan monipuolisesti jokapaivaisessa toiminnassa. Lapsille annetaan mah-
dollisuus luoda musiikkia myos itse ja yhdessa muiden lasten kanssa. Yhteisilla lauluhetkilla annetaan myds
mahdollisuus esiintymiseen ja musiikin tekemiseen yhdessa.

Kuvallisen ilmaisun tavoitteena on kehittdd lasten suhdetta kuvataiteeseen, muuhun visuaaliseen kulttuuriin
ja kulttuuriperintéon. Kuvan tekemisen taitoja kehitetaan moniaistisesti seka yhteyksia muihin ilmaisun muo-
toihin rakentaen. Lapset kokeilevat erilaisia kuvan tekemisen tapoja, valineita ja materiaaleja esimerkiksi maa-
lamalla, piirtamalla, rakentamalla ja mediaesityksia tekemalla. Lasten kanssa havainnoidaan heidan itse teke-
miaan kuvia, taideteoksia, mediasisaltdja, esineita seka rakennetun ja luonnon ympariston kohteita. Havain-
noidessa kiinnitetaan huomiota esimerkiksi vareihin, materiaaleihin, muotoihin, tekijaan ja kuvien herattamiin
tunteisiin.

Suunnittelutaitoja, luovaa ongelmanratkaisua, rakenteiden, materiaalien ja tekniikoiden tuntemusta harjoitel-
laan kasityollisen toiminnan kuten muovailun, rakentelun, ompelun ja nikkaroinnin avulla. Lapsille tarjotaan
mahdollisuuksia itse kokeilla, tutkia ja yhdistella erilaisia materiaaleja seka opetella tyoskentelyssa tarvittavia
tekniikoita. Oppimisymparistdssa materiaalien ja tarvikkeiden tulee olla helposti lasten saatavilla, siten etta
lapsilla olisi mahdollisuus kayttaa erilaisia materiaaleja myds omatoimisesti.

Lapsia rohkaistaan sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun esimerkiksi draaman, tanssin ja leikkien keinoin. Tavoit-
teena on, ettd harjoitukset ja leikit tarjoavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen kielelliseen ja keholliseen
kokemiseen, ilmaisuun ja viestintdan. Toiminnassa hyddynnetdaan monipuolisesti esimerkiksi lastenkirjalli-
suutta, sanataidetta, teatterin eri muotoja, tanssia ja sirkusta.

Mind ja meidén yhteisémme

Varhaiskasvatuksen tehtava on kehittaa lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteison monimuotoisuutta ja harjoi-
tella siina toimimista. Tehtdvaa lahestytdan eettisen ajattelun, katsomusten, [ahiyhteisén menneisyyden, ny-
kyisyyden ja tulevaisuuden sekd median ndakdkulmista. Toiminnassa kdytetdan monipuolisesti satuja, musiik-
kia, kuvataidetta, leikkia, draamaa, erilaisia mediasisaltdja seka vierailijoita, vierailuja ja lahiympariston tapah-
tumia.

Eettisen ajattelun taitojen kehittymista tuetaan pohtimalla lasten kanssa eri tilanteissa esiintyvia tai lapsia as-
karruttavia eettisia kysymyksia. Teemoja voivat olla ystavyys, oikean ja vaaran erottaminen, oikeudenmukai-
suus tai pelon, surun ja ilon aiheet. Eettisia kysymyksia kasitelldan siten, ettd lapset voivat tuntea olonsa tur-
valliseksi ja hyvaksytyksi. Lasten kanssa pohditaan myos oman ryhman saantdja ja sitd minka vuoksi saannot
laaditaan. Kiusaamista ei sallita ja siihen pyritddn puuttumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Katsomuskasvatuksessa yhteisen tutustumisen kohteena ovat lapsiryhmassa ldsna olevat uskonnot ja muut
katsomukset, mutta myos uskonnottomuus muiden katsomusten rinnalla. Tavoitteena on keskindisen kun-
nioituksen edistaminen ja ymmarrys eri katsomuksia kohtaan seka lasten kulttuuristen ja katsomuksellisten
identiteettien kehittymisen tukeminen. Luontevia tapoja tutustua erilaisiin katsomuksiin ja perinteisiin ovat
vuodenkiertoon liittyvat juhlat ja tapahtumat seka paivittdiset tilanteet, kuten pukeutuminen ja ruokailu. Li-
sdksi teemme yhteistyotd Tohmajarven ev.lut. seurakunnan kanssa mm. osallistumalla lastenkirkkoihin. Kat-
somuskasvatuksessa tehddan yhteistyotd huoltajien kanssa kunkin perheen taustaa, katsomuksia ja arvoja
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kuullen ja kunnioittaen. Jokaisella huoltajalla on mahdollisuus valita, osallistuuko lapsi pdivahoidon uskonto-
kasvatukseen. Mikali lapsi ei osallistu paivahoidon uskontokasvatukseen hanelle jarjestetdaan muuta varhais-
kasvatussuunnitelman mukaista toimintaa.

Lahiyhteison menneisyyttd, nykyisyytta ja tulevaisuutta pohtimalla suunnataan lasten mielenkiintoa historialli-
siin asioihin seka hyvan tulevaisuuden rakentamiseen. Lapsille luodaan mahdollisuuksia elaytya menneisyyden
tapahtumiin ja tilanteisiin. Tiedon lahteina kaytetaan lapsia ja heidan henkilohistoriaansa, lahiyhteison jasenia,
esineistdja ja ymparistdja. Menneeseen aikaan voidaan tutustua esimerkiksi jarjestamalla isovanhempien
paiva, vanhojen tavaroiden paiva, jolloin tutustutaan menneen ajan tavaroihin, leikkeihin ja musiikkiin. Nyky-
hetkea tarkastellaan kasittelemalla lasten kanssa heitd askarruttavia tai kiinnostavia ajankohtaisia asioita. Las-
ten kanssa tarkastellaan myos lahiyhteison moninaisuutta sitd kunnioittaen. Tarkastelun kohteena ovat muun
muassa ihmisten, sukupuolten ja perheiden moninaisuus. Tavoitteena on kasvattaa lapsia ymmartamaan, etta
ihmiset ovat erilaisia mutta samanarvoisia. Menneisyyden ja nykyisyyden lisaksi on tarkeaa pohtia tulevai-
suutta ja sitd, miten voimme vaikuttaa suotuisan tulevaisuuden toteutumiseen. Lasten kanssa voidaan pohtia
tulevia vuodenaikoja ja suunnitella yhdessa tulevia leikkeja. Pohditaan yhdessa kiinnostavia ammatteja ja sita
millaista maapallolla on sitten kun lapset ovat aikuisia.

Mediakasvatuksen tehtdvana on tukea lasten mahdollisuuksia toimia aktiivisesti ja ilmaista itsedan yhteisos-
sdan. Lasten kanssa tutustutaan eri medioihin ja kokeillaan median tuottamista leikinomaisesti turvallisissa
ympdristoissa. Lapsia ohjataan kdyttdamaan mediaa vastuullisesti ottaen huomioon oma ja toisten hyvinvointi.
Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan erilaisiin valtakunnallisiin mediaan liittyviin teemaviikkoihin.

Tutkin ja toimin ympdristésséni

Varhaiskasvatuksen tehtava on antaa lapsille valmiuksia havainnoida, jasentada ja ymmartaa ymparistoaan.
Lapsia ohjataan tutkimaan ja toimimaan luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa. Varhaiskasvatus tukee las-
ten matemaattisen ajattelun kehittymista seka vahvistaa myonteistd suhtautumista matematiikkaan. Varhais-
kasvatukseen sisaltyy myds ympaéristokasvatusta ja teknologiakasvatusta.

Tavoitteena on tarjota oivaltamisen ja oppimisen iloa matemaattisen ajattelun eri vaiheissa oleville lapsille.
Lapsia ohjataan kiinnittamaan huomiota paivittaisissa tilanteissa ja ymparistdssa ilmenevaan matematiikkaan.
Lapsia kannustetaan pohtimaan ja kuvailemaan matemaattisia havaintojaan. Lapsille tarjotaan mahdollisuuk-
sia luokitella, vertailla ja asettaa jarjestykseen asioita ja esineitd sekd 16ytda ja tuottaa sddnndnmukaisuuksia.
Lukukasitteen kehittymista tuetaan monipuolisesti vuorovaikutteisissa tilanteissa, leikkia ja lapsia houkuttele-
via materiaaleja hyddyntden. Lapsia innostetaan havainnoimaan lukumaaria ymparistosta ja taitojen karttu-
essa liittdmadan ne lukusanaan ja numeromerkkeihin taitojensa mukaan. Lukujonotaitoja ja nimedmista voi-
daan kehittda lorujen ja riimien avulla jokapdivaisessa toiminnassa. Mittaamista ja sijainti -ja suhdekasitteita
voidaan harjoittaa liikuntaleikeissa, piirtdessa tai erilaisten valineiden avulla. Erilaisia kappaleita ja muotoja
tutkitaan ja niilla leikitdan. Lasten geometrisen ajattelun vahvistamiseksi heille jarjestetaan mahdollisuuksia
rakenteluun, askarteluun ja muovailuun. Aikakasitetta harjoitellaan vuorokauden, kuukausien ja vuodenaiko-
jen mukaan. Oppimisymparistd rakennetaan siten, etta se tukee lapsen matemaattista ajattelua.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on lasten luontosuhteen vahvistaminen ja vastuullinen toimiminen ympa-
ristdssa seka ohjata lapsia kohti kestavaa elaméantapaa. Ymparistokasvatus sisaltda kolme ulottuutta: oppimi-
nen ymparistdssa, oppiminen ymparistosta sekd toimiminen ympaéristdon puolesta. Léhiluonto seka rakennettu
ymparistd ovat sekd oppimisen kohteita ettd oppimisymparistoja.

Luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa retkeily seka ympariston tutkiminen ovat tarkea osa varhaiskasva-
tusta. Luonnon ilmiditd havainnoidaan eri aistein ja eri vuodenaikoina. Eri kasvi- ja eldinlajien tunnistamisen
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harjoitteleminen vahvistaa luonnon tuntemusta. Lapsia ohjataan kunnioittamaan luontoa, sen kasveja ja elai-
mia. Ymparistokasvatuksella edistetdan kestdavaan elamantapaan kasvamista sekd siind tarvittavien taitojen
harjoittelemista. Kaytannon kautta opetellaan roskaamatonta retkeilyd, kohtuullisuutta ja sdastavaisyytta,
ruokailuun liittyvaa vastuullisuutta, energian sadstamista seka jatteiden vahentamista. Naita taitoja voi ope-
tella esimerkiksi kierrdtyksen, tavaroiden korjaamisen ja uudelleen kayton avulla.

Teknologiakasvatuksen tavoitteena on kannustaa lapsia tutustumaan tutkivaan ja kokeilevaan tyotapaan. Las-
ten kanssa havainnoidaan arjessa esiintyvia teknisia ratkaisuja ja tutustutaan tietoteknologisiin laitteisiin seka
niiden toimintaan. Erityisesti huomiota kiinnitetaan koneiden ja laitteiden turvalliseen kayttéon. Lapsille an-
netaan mahdollisuus rakennella ja keksia itse omia ratkaisuja. Lasten tuotoksia tarkastellaan yhdessa. Lisaksi
havainnoidaan jo olemassa olevia teknologisia ratkaisuja ja pohditaan miten ne toimivat.

Kasvan, liikun ja kehityn

Varhaiskasvatuksen tehtdavana on luoda pohja lasten terveytta ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysista aktii-
visuutta edistavalle eldmantavalle yhdessa huoltajien kanssa. Tavoitteenamme on innostaa lapsia liikkkumaan
monipuolisesti seka kokemaan liikunnan iloa. Ulkoilu on paivarytmissamme suuressa roolissa ja lapsia kannus-
tetaan liikunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikkumisen lisaksi huolehditaan, etta lapsilla
on mahdollisuus péivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan seka sisalla ettd ulkona.

Liikuntakasvatus on saannollista ja lapsilahtdistd, monipuolista ja tavoitteellista. Riittava fyysinen aktiivisuus
on tarkeaa lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Fyysisella aktiivisuudella tar-
koitetaan erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia liikkunnan tapoja, kuten leikkimistd sisalld ja ulkona, ret-
keilya seka ohjattuja liikuntatuokioi