Vanhusneuvoston kokouksen muistio 06.09.2024
Valtuustosali klo 12.00 (kahvi klo 11.45)

3.

4.
31.8.2024:

Kokouksen avaus
Puheenjohtaja Marja Sormunen avasi kokouksen klo 12.00
Todetaan ldsniolijat

Marja Sormunen pj, Tuula Honkonen sihteeri, Matti Majoinen, Teuvo Karjalainen,
Aila Tuominen, Martti Haaranen, Reima Ehrukainen (varajésen), POISSA Elina Viisto,
POISSA Hannun Haméldinen, POISSA Reijo Miettinen

Asialistan hyviksyminen

Digineuvonta ja Vanhusvastaava-projektien toimintavuosi 7.9.2023-

Seija Partanen (Kaivo ry) kertoman mukaan kavijéitd oli noin 35 henkil34 ja neuvonta
painottui laitteiden kdyttoon, sovelluksiin, “jumitilanteisiin” ja uusien laitteiden
kiyttoonottoihin. Terveyspalveluiden osalta Heli totesi tarvetta olleen luultua paljon
vihemmin. Kotihoito varaa aikoja ja opastaa asiakkaitaan hyvin. Digipalveluille on
jatkossakin tarvetta ja yhteisesti todettiin, ettd vanhusneuvosto voisi olla yhteydessd
Joen Severiin Joensuuhun. He tarjoavat maksutonta ohjausta Pohjois-Karjalassa
asuville ikdihmisille.

Marjatta Heikkild (SPR) kertoi, ettd hyvinvointipisteelld keskusteluissa on
painottunut erityisesti  yksindisyys, jaksaminen, ihmissuhdeongelmat ja
talousvaikeudet. Keskustelujen lisiksi toimintaan on kuulunut mm. verenpaineen
mittausta, ohjausta terveyspalveluihin, sosiaalitoimeen, talousneuvontaan ja
rikosuhripdivystykseen. Syyskaudella on ollut 23 kohtaamista ja kevitkaudella 21.
Yhteiseen keskusteluun nousi sujuvan tiedonkulun jirjestdminen ja yksindisten
ikdihmisten "l6ytaminen”. Todettiin Matti Majoisen ja Marja Sormusen johdolla, ettd
meilld jokaisella on vastuu omassa ldhipiirissdén ja jarjestonsd puitteissa auttaa ja
mahdollisuuksiensa mukaan helpottaa ldhimmdistemme yksindisyyden tuomaa
kuormaa ja ahdistusta.

Vanhustenviikon suunnitellussa pdddyttiin seuraavaan:

Sunnuntaina 6.10.2024 vietetddn Kemien srk-talolla vanhustenviikon juhlamessua,
jonka jalkeen on kirkkokahvit ja musiikkia. Kahvituksen osalta tiedustellaan viela
jarjestojen vapaaehtoisia. Jos kahvitusta ei saada jarjestettyd vapaaehtoisvoimin on
srk luvannut hoitaa kahvituksen.

Tiistaina 8.10.2024 osallistutaan lkdihmisten terveyspdivddn Joensuun Areenalle.
Jani Ruotsalainen ja Arja Pirhonen huolehtivat ilmoittautumisesta ja muista



kokous.

kdytdnnon-jarjestelyistd. Pirjo Rouvinen on sopinut kyydityksen 350 € veloituksella.
Tama on vanhusneuvoston varsinainen panostus vanhustenviikkoon 2024.

Hoivakotien ja Kotipihan ikdihmisten yhteinen pdivd on torstaina 10.10.2024.
Kotipihan grillikodalla on Arja Pirhosen vetdma alkujumppa, Kyosti lkosen johdolla
nokipannukahvit ja pullat, makkaranpaistoa, yhdessioloa/musiikkia Orvo Akerlund
sekd Tuula Honkosen lyhyt puhe "Tehd&an arjesta juhla”.

30.10 Vanhusneuvostopdivddn Helsinkiin teemalla - Mikd tuo meiddt yhteen? on
kakkien mahdollista osallistua etdnd. 1-2 voi osallistua siten, ettd junalipun
kustannukset huomioidaan. Hyvdksyminen onnistuu jélkikdteen Marja Sormuselle
ilmoittamalla.

Kuulumiskierros

Matti Majoinen valitti kiitokset Hilkka Hirvosen 105-vuotispdivin muistamisesta
seka srk:lle ettd kunnalle. Tutustumiskierros Salpalinjaa oli mielenkiintoinen, mutta
Julius-jdrjestelman kautta ollut ilmoittautuminen ei toiminut, joten osanottomaira on
valitettavan pieni. Sotamuistomerkkeihin tutustuminen 5.8.2024 puolestaan oli
menestys.

Teuvo Karjalainen, Aila Tuominen ja Marja Sormunen toivat terveiset monista kesan
tapahtumista ja hyvdstd osanotosta niihin. Vartsilidn eldkeliitolla on digikoulutusta
vapaaehtoisvoimin. Syksylld kerhot ja srk jatkavat toimintaansa monipuolisesti
totutulla tavalla.

IImoitusasiat
Haku Voimaa vanhuuteen hanke oli esilla liitteen muodossa.

Tiedotettiin, ettd Jani Ruotsalainen on jatkossa mukana vanhusneuvostossa
viranomaispadtokselld kunnan edustajana.

Muut asiat
Muita asioita ei ollut.
Kokouksen padttiminen

Puheenjohtaja pditti kokouksen 13.55 todeten, ettd oli hyvi ja keskusteleva

Muistion kirjasi Tuula Honkonen



